
 

 
Weider – Maxiplex 
 
Produktbeschreibung:  
Whey Protein kann als Isolat, Konzentrat und als 
Hydrolysat gewonnen werden. Unterschiedlich 
ist hierbei vor allem die Nutzung und Umsetzung 
durch den Körper (Resorption). Als Stack stellen 
sie so über einen längeren Zeitraum die 
wertvollen Aminosäuren zur Verfügung. 
Maxiplex enthält einen Kohlenhydrat-Protein 
Mix, der auf Grundlage wissenschaftlicher 
Studien zusammengestellt ist und der die 
Proteinsynthese nachhaltig verbessert. 
Zusammen mit dem Creatine verbessert das 
Taurin die Glykogeneinlagerung in der Zelle. 
 
Produkteigenschaften: 
● Cellmaximizer für Protein Metabolizer  
● schnelles Protein + Kohlenhydrate + Creatine 
● verbessert nachhaltig die Proteinsynthese 
 
Zufuhrempfehlung: 
● Eine Portion pro Tag aus 50 g Pulver (2 gehäufte Esslöffel) in 250 ml fettarmer 
Milch (1,5 % Fett), am besten nach dem Training. Die Empfehlung gilt für einen 
Zeitraum von 6 Wochen, danach 2-4 Wochen Pause einlegen. 
● Ideal als Nachtrainingsmahlzeit (Post Workout) zusammen mit 5 BCAA Tabletten.  
● Nicht für Kinder oder Jugendliche geeignet! Die Zufuhr von Creatine kann 
durch Wassereinlagerung in der Muskulatur zu einer Gewichtszunahme führen. 
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Nährwertangaben: 
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