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Weider - Maximum KREA-GENIC®Kapsel

Produktbeschreibung:

Eine alte Bodybuildingweisheit lautet: Muskelmasse
wachst proportional zur Kraft. Kraft ist der Ausléser, der
bendtigt wird, um die Muskelmasse zum Wachstum
anzuregen. Ausschlaggebend ist die eigene Kraft, die
von Person zu Person variiert. Je grof3er die Kraft, desto
grolRer das Muskelwachstum! Baue daher regelméafRig
eine Kraftaufbauphase in deinen Trainingsplan ein. Mit
KREA-GENIC® kannst du den Trainingseffekt steigern.

Produkteigenschaften:

» Nahezu verlustfreie Aufnahme in die Muskulatur

» Schnelle Aufnahme durch natirliche Ausnutzung des
natriumabh&ngigen Transportmechanismus

Zufuhrempfehlung:
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e An Trainingstagen 4 Kapseln vorzugsweise 30 min. vor dem Training zufihren.
e An trainingsfreien Tagen 2 Kapseln am Morgen und 2 Kapseln vor dem

Schlafengehen zusammen mit einem Eiweil3shake zufiihren.

Nahrwertangaben:

Mihrwertangaben pro100g  pro 4 Kapseln
Brennwert 203 k) f 49 kecal 7,1k /1,7 kcal
Eiweil} 118¢ 0,4g
Kohlenhydrate <0,1g <0,1g
Fett =0,1g <0,1g
Kreatinhydrat 86,3 ¢ 3000 mg
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