WEIDER"

Weider — Gold Whey Protein

Produktbeschreibung:
Es enthéalt Globuline und Glycomacropeptide, welche als
bioaktive Substanzen bezeichnet werden. Ihnen wird &hnlich
wie den Probiotika oder den Omega-3-Fettsduren eine
gesundheitsfordernde Eigenschaft zugesprochen. Zudem
sind Beta- und Alpha-Lactoglobuline enthalten, die den
Saure- und Basenhaushalt regeln und als Energielieferant
bezeichnet werden. Immunoglobuline starken zudem die
Abwehrkréafte und Glycomacropeptide kontrollieren den _
Appetit. | ik crocouprt rawonr 4
WEIDER’s Gold Whey hat einen super Geschmack, lasst 'l @F‘ )
sich leicht anriihren, klumpt nicht und wird nicht dick nach !/
dem Anrthren. Das verspricht eine optimale Absorption der

Nahrstoffe!

Natdurlich ist das Produkt LOW FAT* und LOW CARB* (* wenn mit Wasser
angeruahrt)!

Produkteigenschaften:

* liefert mehr Protein als Kohlenhydrate mit 23 g BCAA auf 100 g Protein

* Cysteingehalt = 2,2 g/100 g Protein

* hergestellt durch Ultrafiltration und damit sehr schnell fir den Kérper verfligbar
* mit Wasser angeruhrt betragt die Dauer der Magen-Darm-Passage nur ca. 20 min.,
d.h. es ist Ideal nach dem Training

 unverzichtbar als erste anabole Mahlzeit des Tages

* aspartamfrei

* kann den Aufbau von Muskelmasse und Kraft unterstitzen

» kann den Fettabbau in der Definitionsphase wegen des geringen KH-Anteils
unterstutzen

Zufuhrempfehlung:

* eine Portion morgens direkt nach dem Aufstehen = Anaboler Start in den Tag
* eine Portion direkt nach dem Training

* in der Aufbauphase mit Milch anrtihren + ein Stick Obst

« in der Definitionsphase mit Wasser anmischen, kein Obst dazu
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Nahrwertangaben:

Pro 100g Pro Portion
Brennwert 1700kJ/402kcal 510kJ/121kcal
Eiweiss 80g 24g
Kohlenhydrate 7.29 2.29
Fett 5.99 1.89

Aminosaurenbilanz pro 100g Protein:
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Prolin,/Prolin/Prolino /Proline,/Proling, Prolin, Proliini,/ T pokive
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