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Weider — CFM Whey Protein

Produktbeschreibung:

CFM Whey Protein ist ein Top-Protein fur den
anspruchsvollen Athleten, denn es ist mehr als nur ein
EiweilRprodukt zur Definition. Man hat die einzigartige

Mdglichkeit, mehr als nur Aminosauren fur einen effizienten l:
Muskelaufbau in Form eines Shakes zu bekommen. Grund w

daflr ist ein einzigartiges Herstellungsverfahren: CFM l'lln'l‘lff',"
genannt. 0 =1

So ist es endlich mdglich, ein Whey Proteinisolat

herzustellen, welches Isolat und Uber 90% des Proteins in

Reinform enthalt. Es hat damit einen deutlich hdheren Anteil als die Ublichen
Konzentrate. Fur Profis ist besonders wichtig, dass es unter 1 g Kohlenhydrate und
Fett pro Portion enthalt.

e 100% bioaktives Molkenproteinisolat mit der maximalen biologischen Wertigkeit
von 106!

Entsprechend den Anspruchen professioneller Bodybuilder ist CFM ein reines
Eiweillprodukt und erganzt die Ernahrung im Hochleistungsbereich fur 100% harte
Muskelmasse. Fur einen optimierten Stoffwechsel sind die bioaktiven Molkenpeptide
durch den Korper besonders gut aufzunehmen und zu verwerten.

Produkteigenschaften:

e CFM Molkenproteinisolat

e Die einzigartige CMF Technologie macht es mdglich ein Isolat herzustellen.
e Isolate haben Uber 90% Protein in der Trockenmasse.

e weniger als 1 g Kohlenhydrate und Fett pro 100 g!

e enthalt bioaktive Molkenpeptide

Zufuhrempfehlung:

e eine Portion nach dem Training

e 30 g Pulver (ca. 2 gehaufte Essloffel) in 300 ml fettarme Milch (1,5 % Fett)
einrihren

Nahrwertangaben:

Nihrwertangaben pro 100 g * % RDA pro Portion** * % RDA
Brennwert 1566 ki / 369 kcal 1063 kJ f 252 kcal

Eiweild 87 g 363g
Kohlenhydrate 2.7g 146

Fett lg 51g

davon ges. Fettsduren 04¢g 3.50E
Ballaststoffe Og Og

MNatrium 0,27 g 0,23 g

Vitamin BG& 6,2 mg 310 2 mg 100
Calcium 570 mg 71 531 mg 66

* 9 RDA = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis
** Portionsgréle: 30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5%)
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