WEIDER"

Weider — L-Carnitine Fitness Bar

Produktbeschreibung:

Ideal fur den "kleinen Hunger" und gleichzeitig

die Fettverbrennung. Mit besonders hohem Eliﬂ-t;':'}}tnﬁffﬂﬂr
Fruchtanteil - fur alle Fruchtliebhaber rmtlﬂff' I,_nmrrf/;
konzipiert! L-Carnitine gibt es auch als [—fﬂ g
praktischen Riegel. Es ist nicht nur ein Riegel

fur den "kleinen Hunger" zwischendurch,

sondern gleichzeitig etwas fur die Fettverbrennung.

Bei Ausdauersport oder einer Diat sollte ein hoher L-Carnitine-Level sichergestellt
werden, damit viel Fett transportiert und verbrannt werden kann. Eine ausreichende
Versorgung mit L-Carnitine unterstitzt den Kérper beim Training. Ein Riegel enthalt
200 mg und zusatzlich einen ausgewogenen Mix aus Eiweil3 und Kohlenhydraten.
HungergellUsten nach etwas Sufdem kann man nichts Besseres entgegenhalten.

Produkteigenschaften:

e mit L-Carnitine

e fordert die Fettverbrennung
e hoher Fruchtanteil

Zufuhrempfehlung:
e vor dem Training z. B. am Nachmittag einen Riegel

Nahrwertangaben:

N3hrwertangaben pro 100 g pro 45 g
Brennwert 1581 kJ /374 kcal 712 k) / 168 kcal
Eiweild 25 g 113¢
Kohlenhydrate 52,6 23,7
Fett 6,7g Jg
L-Carnitine A45 mg 200 mg

www.sportbenzin.ch
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