WEIDER"

Weider — CLA

Produktbeschreibung:

CLA steht fur conjugated linoleic acid, eine Gruppe von
Fettsauren, die fir den Transport von Fettsauren in die
Mitochondrien (Zellkraftwerke) zustandig sind. Nimmt man

die CLA Kapseln regelmassig ein und verbindet dies mit MH
einer vernunftigen Ernahrung und korperlicher Betatigung, BudyShﬂPer

kann es zu einer Verringerung des Korperfettgehaltes und
einer Zunahme der Muskelmasse kommen.

In den Studien wird gleichzeitig eine Normalisierung des Lﬂéﬂff
Insulinspiegels belegt, das Hungergefuhl also gebremst.
Diese Wirkungskombination macht das Training sichtbar S “‘

erfolgreich. Fur eine Diat ist CLA also besonders
empfehlenswert. Dennoch sollte CLA nicht unkontrolliert
Uber einen langeren Zeitraum angewendet werden.

Produkteigenschaften:
e Kapseln mit konjugierter Linolsaure (CLA)

Zufuhrempfehlung:
Taglich drei bis sechs Kapseln CLA fur mind. Drei Monate.

N&hrwertangaben:

N&hrwerte pro 2 Kapseln
Brennwert 83 keal
Eiweild 0,84 g
Kohlenhydrate 0,26 g

--davon Zuckeralkohole 0,26 g
Fettsauren 2,049

--davon gesattigt 0,14 g

--davon einfach ungesattigt 0,24 g

--davon mehrfach ungesattigt | 1,64 g

--davon konjugierte 1,62 ¢
Linolsdure
Cholesterin 0g
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