
 

 
Weider – Anabolic Evolution 
 
Produktbeschreibung:  
Weider Anabolic Evolution ist eine speziell 
entwickelte Kohlenhydrat-Proteinmischung mit 
Glutaminpeptiden. Das Weider Research Team hat 
dazu SynthoPro entwickelt. Hierbei handelt es sich 
um einen 4 Komponenten Protein Stack. Es verbindet 
die positiven Eigenschaften von 4 verschiedenen 
Proteinquellen: CFM Molken Proteinisolat, 
Milchprotein, bioflavonoidhaltiges Soja Proteinisolat 
und Glutaminepeptid. 
Anabolic Evolution besteht zu 36 % aus SynthoPro! 
Doch damit nicht genug. Selbstverständlich beinhaltet 
Anabolic Evolution auch alle für Athleten wichtigen 
Mikronährstoffe wie Vitamine, Mineralstoffe und 
Spurenelemente. Doch erst die Kombination von 
SynthoPro, LCG-System und der 
Mikronährstoffformel macht Anabolic Evolution so 
einzigartig.  
Aminosäuren, Kohlenhydrate und Mikronährstoffe werden dem Metabolismus als 
Depot zur Verfügung gestellt. Dadurch ist der Körper auf zusätzliche Belastungen 
besser vorbereitet und kann dann auf den Trainingsreiz besser reagieren. 
 
Produkteigenschaften: 
● Low Glycemic Carbo System (LGC-System) sorgt für einen konstanten 
Blutzuckerspiegel 
● SynthoPro: 4-Komponenten Protein-Stack  
● kombiniert die Zufuhr von Kohlenhydraten und Protein optimal, um die 
Proteinsynthese zu steigern 
● enthält eine einzigartige Mikronährstoffmischung aus wichtigen Vitaminen, 
Mineralstoffen und Spurenelementen 
 
Zufuhrempfehlung: 
● einen Shake vor und einen Shake nach dem Training 
● pro Shake 78 g (ca. 4 gehäufte Esslöffel) in 350 ml fettarmer Milch (1,5 % Fett) 
einrühren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.sportbenzin.ch 



 

www.sportbenzin.ch 

Nährwertangaben: 
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