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_ intelligent sports nutrition

Proteinriegel mit Vitaminen
Barre protéinée avec vitamines

Protein Bar 24x3sg

Protein-Kohlenhydrat-Riegel;
fur alle Sportarten

- 32 % Protein

— Ohne hydrierte Fette

- Leicht verdaulich
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- 5 Vitamine

Geschmack Kakao

Beschrieb Protein Bar ist ein weicher und schmackhafter Riegel, der als
Nahrungserganzung bei erhhtem Proteinbedarf infolge intensiver Muskel- und
Sportaktivitat nutzlich ist. Jeder Riegel fiihrt ca. 11 Gramm Proteine zu.
Der Riegel enthélt einen Mix aus Vitaminen, welche am Energie- und Muskel-
Stoffwechsel beteiligt sind (C,E, Pantothensaure, B1, B2, B6); jeder Riegel
enthélt 50% der empfohlenen Tagesdosis dieser Vitamine.

Verzehrsempfehlung Es werden je nach Intensitat der ausgeiibten Tatigkeit 1 oder 2 Riegel pro Tag
empfohlen. Den Riegel mit Wasser einnehmen.

Hinweis Bei Nieren oder Leberpathologien nicht einnehmen.
Fur Schwangere und Personen unter 14 Jahren nicht geeignet.

Zutaten Milchproteine, Glukosesirup (von Mais), Bitterschokoladeliberzug (16%)
(Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emulgator: Sojalecithin, Aromen),
Fruktosesirup, Proteinhydrolysat von Kollagen, Dextrose (von Mais), nicht
hydrogeniertes Palmol, Kakaopulver, Aromen, karamellisierter Zucker, Vitamin
C, Salz, Eiweil3 in Pulver, Vitamin E, Kalziumpantothenat, Vitamin B6, Vitamin
B2, Vitamin B1.
Kann Spuren von Hulsenfriichten enthalten.

Nahrwert Pro Portion (35 @) Pro100g
Energie kJ (kcal) 582 (138) 1665 (395)
Protein 11.2¢g 32¢g
Kohlenhydrate 15¢ 429
Fett 3749 119
Vitamin E 5mg 14 mg
Vitamin C 30 mg 86 mg
Vitamin B1 0.7 mg 2mg
Vitamin B2 0.8 mg 2.3mg
Vitamin B6 1 mg 29mg

Pantothesaure 3mg 8.6 mg
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