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Power Formula 20 sachets

Hypotones Elektrolytgetrank;

fur Kraft-, Schnellkraft- und Spielsport
— Gibt schnell mehr Power

— Kompensiert Mineralstoffverluste

— Mit Kreatin + L-Aspartat

Orange / Limone

Hypotones Elektrolytgetrankepulver mit L-Aspartat, Kreatin und Vitamin C. Mit
Siissungsmitteln und Orangen-/Limettenaroma.

Kreatin kann zur Leistungssteigerung bei Kurzzeitleistungen im anaeroben Bereich beitragen.
Die Mineralstoffe Natrium, Kalium und Magnesium werden bei sportlichen Leistungen in
grossen Mengen mit dem Schweiss ausgeschieden und stellen oftmals leistungslimitierende
Faktoren dar.

Allgemein
Den Inhalt eines Sachets in 500 ml Wasser auflosen.

Wahrend korperlicher Belastung einmal pro Tag (maximal ein Sachet) vor, wahrend und nach
der Aktivitat innerhalb einer Stunde 500ml der Lésung trinken, bei Bedarf durch Wasser
erganzen.

Leistungssport
Allgemeine Verzehrsempfehlung kann je nach Bedarf Giberschritten werden. Wir empfehlen

max. 1 Sachet / h unter Belastung.

Regelmassige Einnahme von Kreatin kann zu einer Gewichtszunahme fuhren.
Kreatin ist nicht fir eine Langzeiternahrung bestimmt und fiir Kinder, Jugendliche im
Wachstum und Schwangere nicht geeignet.

Sauerungsmittel: Citronenséure, Magnesium-L-Aspartat (19,7%), Kreatin Monohydrat
(14,8%), Kalium-L-Aspartat (13,5%), Natriumhydrogencarbonat, Aroma, Farbstoff: Riboflavin,
Betanin, Suissstoff: Aspartam* und Acesulfam K, Vitamin C, Stabilisator: Siliciumdioxid

*enthdlt eine Phenylalaninquelle

Pro Sachet (6,89) Pro 100g
Energie kJ (kcal) 78 (18) 1135 (264)
Protein 28g 4059
Kohlenhydrate 0.2g 25¢g
Fett 0.00g 0.00¢g
Magnesium 100 mg 15¢g
Vitamin C 30 mg 049
L-Aspartat 1750 mg 25.7¢9
Kreatin 1000 mg 14.7 g
Natrium 220 mg 3.2g

Kalium 200 mg 29g
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