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Geschmack Limone 

Beschrieb Kalorienarmes Brausepulver mit Magnesium, Kalium und Vitamin C. Mit 
Süssungsmitteln und Limettenaroma. 
 
Magnesium und Kalium kontrollieren das gesunde Funktionieren der gesamten 
Muskulatur. 
 
Magnesium erhöht die Belastungstoleranz der Muskulatur und kann dazu 
beitragen, Muskelverspannungen vorzubeugen.  

Verzehrsempfehlung Über einen längeren Zeitraum (6-8 Wochen) jeweils abends den Inhalt eines 
Beutels in 2 dl Wasser auflösen und trinken. 

Hinweis keine 

Zutaten Magnesiumcitrat (36.2%), Säuerungsmittel: Citronensäure, 
Kaliumhydrogencarbonat (27.6%), Vitamin C, Aroma, Farbstoff: Riboflavin, 
Süssstoffe: Aspartam* und Acesulfam K, Stabilisator: Siliciumdioxid 

*enthält eine Phenylalaninquelle 

Nährwert  Pro Sachet (3,7 g) 

Energie kJ (kcal) 30 (7) 
Protein 0.0 g 
Kohlenhydrate 0.04 g 
Fett 0.0 g 

Magnesium 200 mg 
Vitamin C 60 mg 

Kalium 400 mg 

 Pro 100 g 

 835 (195) 
 0.0 g 
 1.0 g 
 0.0 g 

 5.4 g 
 1.6 g 

 10.7 g 

 

Magnesium + Kalium 
  20 Sachets 

Kalorienarmes Brausepulver mit 
Magnesium, Kalium und Vitamin C; 
für alle Sportarten 
− Zur Vorbeugung und Behandlung von 

Muskelkrämpfen und -verspannungen 

Sascha Clavadetscher
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