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Geschmack Orange 

Beschrieb 
SV Instant Regeneration ist ein Energie Supplement, entwickelt, um die Regeneration nach 
dem Sport zu beschleunigen, basierend auf Kohlenhydraten mit einem hohen glykämischen 
Index, verzweigtkettigen Aminosäuren, Glutamin, Kalium- und Magnesiumaspartaten sowie 
Vitaminen und Antioxidantien. 
• Der vorhandene Zucker (Dextrose, Saccharose mit Maltodextrinen) dient dem 

schnellstmöglichen Wiederaufbau der Glykogenreserven des Organismus. 
• Die verzweigtkettigen Aminosäuren (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin) unterstützen die 

Wiederherstellung des Proteinhaushalts des Muskeltonus. 
• Eine ausreichende Glutaminversorgung ist für den Muskelaufbau notwendig. 
• Die vorhandenen Vitamine C und E können als Antioxidanten die freien Radikale abfangen. 
• Die beigefügten Mineralstoffe Kalium und Magnesium, sowie die beigefügten Vitamine 

entsprechen dem erhöhten Bedarf bei sportlicher Betätigung. 
• Die Polycosanole (aus Zuckerrohr) können eine Fettperoxidation verhindern und dadurch 

freie Radikale stoppen. 

Verzehrsempfehlung Bei besonders intensiver und lang andauernder sportlicher Betätigung den Inhalt eines Beutels 
(50g) in mindestens 250 ml Wasser lösen und SOFORT nach körperlicher Anstrengung (max. 
30 Minuten danach)  trinken. 

Hinweis Bei längerer Anwendung (mehr als 6-8 Wochen) den Arzt konsultieren. Bei Nierenleiden nicht 
einnehmen. Für Schwangere und Personen unter 14 Jahren nicht geeignet. 

Zutaten Dextrose (aus Mais), Zucker, Maltodextrin (aus Mais), Eiweisshydrolisat mit Glutamin (aus 
Weizen), L-Leucin, Vitamin C, Säuerungsmittel: Zitronensäure, L-Isoleucin, 
L-Valin, Aromen, Magnesiumaspartat, Kaliumaspartat, Weizenstärke, Zuckerrohrextrakt mit 
Polycosanole, Natriumhydrogenkarbonat, Natriumkarbonat, Süssstoff: Acesulfam, Farbstoff: 
Betacarotin, Vitamin E, Vitamin PP, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6. 

Kann Spuren von Ei, Soja, Milch, Sesam und Schalenobst enthalten. 

  

Nährwert  Pro Portion (100 g) 

Energie kJ (kcal) 1876 (406) 
Eiweiss 3 g 
Kohlenhydrate 80 g 
Fett 2 g 
Natrium 130 mg 
Leucin 5 g 
Isoleucin 2.4 g 
Valin 2.4 g 
L-Glutamin 2 g 
Polycosanole 10 mg 

 
 Pro Portion (50 g) 

Energie kJ (kcal) 938 (203) 
Eiweiss 1.5 g 
Kohlenhydrate 40 g 
Fett 1 g 
Natrium 65 mg 
Leucin 2.5 g 
Isoleucin 1.2 g 
Valin 1.2 g 
L-Glutamin 1 g 
Polycosanole 5 mg 

 Vitamine & Mineralstoffe Pro Beutel (50 g) 

Vitamin E 20 mg 
Vitamin C 120 mg 
Vitamin PP 20 mg 
Vitamin B6 2 mg 
Vitamin B2 2 mg 
Vitamin B1 2 mg 
Magnesium 70 mg 
Kalium 160 mg 
  
 
 

Pro Portion (50 g) 

Vitamin E 10 mg 
Vitamin C 60 mg 
Vitamin PP 10 mg 
Vitamin B6 1 mg 
Vitamin B2 1 mg 
Vitamin B1 1 mg 
Magnesium 35 mg 
Kalium 80 mg 
 

 

Instant Regeneration 
Beutel 50g 
Getränk zur Regeneration 
− Besonders nach sehr intensiver und lang andauernder 

sportlicher Aktivität geeignet 
− Verkürzt die Regenerationszeit 
− Zum Wiederaufbau der Glykogenreserven 
− Ohne Laktose 

Sascha Clavadetscher
Textfeld




