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Endurance rormula 20 sachets

Hypotones Elektrolytgetrank;

fur Ausdauer- und Fitnesssport
— Verbessert die Ausdauerleistung

- Kompensiert Mineralstoffverluste

— Mit L-Carnitin + L-Aspartat

Orange / Limone

Hypotones Elektrolytgetrankepulver mit L-Aspartat, L-Carnitin und Vitamin C. Mit
Siissungsmitteln und Orangen-/ Limettenaroma.

L-Carnitin dient als Transportmolekl der Fettsauren in die Mitochondrien und ermdéglicht dort
deren optimale Verbrennung.

Im Ausdauer- und Fitnesssport spielt der Ausgleich des Mineralstoffverlustes (Natrium, Kalium
und Magnesium), der durch starkes Schwitzen entsteht, eine zentrale Rolle.

Um der Dehydration (Austrocknung) und einem damit verbundenen Leistungsverlust
vorzubeugen, ist neben der Flissigkeit das Natrium in erhéhter Konzentration ein wichtiger
Faktor.

Allgemein
Den Inhalt eines Sachets in 750 ml Wasser auflosen.

Wahrend korperlicher Belastung einmal pro Tag (maximal ein Sachet) vor, wahrend und nach
der Aktivitat innerhalb einer Stunde 750 ml der Lésung trinken, bei Bedarf durch Wasser
erganzen.

Leistungssport
Allgemeine Verzehrsempfehlung kann je nach Bedarf Uiberschritten werden. Wir empfehlen

max. 1 Sachet / h unter Belastung.

Fur Kinder und Schwangere nicht geeignet.

Sauerungsmittel: Citronenséure, Natriumhydrogencarbonat, Magnesium-L-Aspartat (15.5%),
Kalium-L-Aspartat (10,6%), L-Carnitintartrat (10,2%), Aroma, Farbstoff: Betanin, Riboflavin,
Sussstoff: Aspartam* und Acesulfam K, Vitamin C, Stabilisator: Siliciumdioxid

*enthdlt eine Phenylalaninquelle

Pro Sachet (8,69) Pro 100g
Energie kJ (kcal) 88 (20) 1018 (237)
Protein 249 275¢g
Kohlenhydrate 0.3g 35¢g
Fett 0.0¢g 0.0g
Magnesium 100 mg 12¢g
Vitamin C 30 mg 049
L-Aspartat 1750 mg 20.3¢9
L-Carnitin 600 mg 709
Natrium 400 mg 4749

Kalium 200 mg 239
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