SPONSER ENERGY

Regeneration Competition

+ Vitamine + Amino Acids

Produktebeschrieb
REGENERATION COMPETITION sorgt fiir optimale Erholung durch hohe
Glycogeneinlagerung und Proteinsynthese und entspricht in seiner Zusammensetzung . il
den neusten Erkenntnissen der Sporterndhrung, was in einem Gutachten der ETH Zirich /L
bestatigt wird.
Die Kombination von Kohlenhydraten und Weizenproteinhydrolisat bewirkt eine hohe
Glykogeneinlagerung und schafft gleichzeitig die Voraussetzung fir einen raschen
Proteinaufbau. Das Produkt enthélt als hauptsdchliche Kohlenhydratquelle Vitargo™, ein
patentiertes Kohlenhydrat aus Gerstenstdrke, welches speziell fiir eine effiziente
Glykogeneinlagerung entwickelt wurde. Vitargo™ besitzt ein ca. 100 mal hiheres N
Molekulargewicht als ein normales Maltodextrin und wird von den Muskeln nachweislich N
schneller resorbiert als andere Zuckerarten.
Nebst Kohlenhydraten und Protein enthélt der Regenerationsdrink auch Chrom, Zink und
Magnesium, welche fiir die Insulinwirkung unerldsslich sind. Diese wiederum ist
gssentiell fir die Proteinsynthese und damit den Muskelaufbau. Glutamin dient dem
Immunsystem als Energiequelle, ist aber auch von grosser Bedeutung fiir den Muskelaufbau. Taurin
gilt als insulindhnliche, semi-essentielle Aminosdure und wirkt gegentiber freien Radikalen
entgiftend.
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Stunden bis zur Wiederherstellung der
Glycogenspeicher nach Belastung.
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Nur Kohlenhydrate Nur Kohlenhydrate Kohlenhydrate+ Kohlenhydrate +
Protein Peptide

B Ennahme 2 h nach Belastung Einnahme direkt nach Belastung

Obenstehende Grafik zeigt, dass die Kombination von Kohlenhydraten mit Peptiden
(Proteinhydrolisat) direkt nach der Belastung die Erholungszeit drastisch verkiirzt.
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Vorteile
e Hochwertiges High-Tech Wettkampfprodukt
e Hoher Glutamin- (2870 mg/Portion) und BCAA-Gehalt (1170
mg/Portion)
e Pro Portion: 50 g Carbo, 10 g Protein
e Trinkfertig, sofort verfligbar.
e Ungekiihlt haltbar.

Anwendung
Mdglichst unmittelbar nach sportlicher Betdtigung oder zum Carboloading. Kihl trinken.
Auch wahrend Langzeit-Ausdauerbelastungen geeignet (mind. 1:1 mit Wasser verdinnt). ’—/—E
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Zutaten

Wasser, Gerstenstarkehydrolisat (Vitargo), Dextrose, Maltodextrin, Weizenproteinhydrolisat mit
Glutaminpeptid, Zitronen- und Apfelsdure, Mineralstoffe, Taurin, Aromen, Sucralose, Vitamine.
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Aromen / Gebinde / Ndhrwerte
Exotic. Tetra Pack a 330 ml.

Analyse (Mittelwerte)

Per 100 ml: per Drink 330 ml:

Energie kJ (kcal) 315 (74) 1040 (245)
Protein 3g 10 g
Kohlenhydrate 15¢g 50 g
Fett 0g 0g
Vitamine ETD* ETD
B1 0.2 mg 15% 0.7 mg 50%
B2 0.2 mg 15% 0.8 mg 50%
Pantothensdure 0.9 mg 15% 3 mg 50%
B6 0.3 mg 15% 1 mg 50%
E 1.5 mg 15% 5mg 50%
B12 0.2 ug 15% 0.5 ug 50%
Folsdure 30.3 ug 15% 100 pg 50%
Niacin 2.7 mg 15% 9 mg 50%
Biotin 22.7 g 15% 75 g 50%
C 9.1 mg 15% 30 mg 50%
Mineralstoffe ETD ETD
Magnesium 14.5 5% 48 mg 16%
Zink 5.7 9% 4.3 mg 29%
Chrom 27.3 27% 90 ug 90%
Aminoséuren

Glutamin 870 2870 mg

Glutaminsdure 33 110 mg

Isoleucin 95 310 mg

Leucin 165 550 mg

Valin 95 310 mg

Taurin 142 470 mg

Total BCAA 415 mg 1370 mg

* empfohlene Tagesdosis
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