
NucleoCell 
Mit Nukleotiden 

 

Produktebeschrieb 
NucleoCell enthält eine Mischung aus natürlicher RNA und Nucleotiden, den 
Primärbausteinen der Zellsynthese. Gewonnen aus Hefe-Extrakt, sind diese Substanzen mit 
den körpereigenen Nucleotiden identisch und lebenswichtig für alle zellulären Prozesse 
sowie starke Abwehrkräfte. 
 
Bei hartem Training, Infekten, Krankheiten oder Verletzungen werden grosse Mengen an 
Nucleotiden benötigt, damit sich die Körperzellen reproduzieren können. Die Antwort des 
Körpers auf diesen Bedarf ist aber langsam und verlangt viel Energie. NucleoCell liefert dem 
Körper die benötigten Zellbausteine und trägt somit auf eine natürliche Weise zur 
Leistungssteigerung bei erhöhter körperlicher Anstrengung und Stress, zur Stärkung der 
Abwehrkräfte sowie zur beschleunigten Erholung. 
 
So konnte an der Universität von Bath, UK, mit einer doppelblind, placebo-kontrollierten 
Studie an gesunden Männern verminderte Laktatwerte und eine Cortisolsenkung festgestellt 
werden: Nach Belastung zeigten sich signifikant tiefere Laktat- und Cortisol-Werte nach der 
60-tägigen Einnahme von NUCLEOCELL gegenüber Placebo und vor der 
Supplementeinnahme (Tag 0). Cortisol ist ein Stresshormon, welches durch körperliche 
Belastung erhöht wird, was die Erholung und die Proteinsynthese verzögert sowie die 
Abwehrkräfte vermindert. Aufgrund des Cortisol-Werts kann im Sport auf die Höhe einer 
körperlichen Beanspruchung geschlossen werden. 

 
Vorteile 

• Wissenschaftlich belegte Wirksamkeit von Nucleotiden 
• Stärkung der Abwehrkräfte 
• Schnelle Regeneration 
• Verbesserte Entgiftung und Zellerneuerung nach Schädigung 

durch Stressfaktoren 
 
Anwendung 

2 x 2 Kapseln täglich. Um das volle Wirkungsspektrum zu erreichen, wird die regelmässige 
Einnahme von NucleoCell empfohlen. Bei sehr hoher körperlicher Belastung empfiehlt sich 
die doppelte Dosis für ca. 1 Woche. Nicht einnehmen bei Hefe-Allergie und nach Organ-
Transplantationen. 

 
Zutaten 

DL-Methionin, Nährhefe 19%, Hefeextrakt mit Nucleotiden 18.5%, Inositol, L-Lysin, 
Vitamine, Natriumcitrat, Magnesiumstearat, Kieselsäure. Kapselhülle: Cellulose. 
 

Aromen / Gebinde / Nährwerte  
Neutral. Dose à 80 Kapseln. 
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Nährwert per 4 Kapseln 

(1040 mg = 1 Tagesration) 
Energie kJ (kcal) 17 (4) 
Protein 0.6 g 
Kohlenhydrate 0.4 g 
Fett 0 g 
Vitamine per 4 Caps. %ETD* 
C 48 mg 80% 
Folsäure 160 μg 80% 
Pantothensäure 4.8 mg 80% 
Biotin 120 μg 80% 
E 6 mg 60% 
B12 0.6 μg 60% 
Aminosäuren per 4 Caps. 
Methionin 290 mg 
Lysin 70 mg 

* empfohlene Tagesdosis 
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