
Energy Plus 
55% Carbo 12% Protein 

 

Produktebeschrieb 
Der Energy Plus Bar liefert das für die Regeneration optimale Verhältnis von Kohlenhydraten 
zu Protein. Die darin enthaltenen, hochwertigen Spezialproteine wie Colostrum, 
Molkenproteinisolat, Proteinhydrolisate und L-Carnitin sind wertvolle Faktoren zur 
Förderung des Wachstums und der Regeneration. Zusammen mit den Fructo-
Oligosacchariden stärken sie auch die Abwehrkräfte. 

 
Vorteile 

• Einsatz hochwertiger Spezialproteine (Colostrum, BCAA, 
Glutamin, L-Carnitin) 

• Komplettes Vitamin- und Mineralstoffspektrum 
• Schmackhafter Cereal Bar mit Crème-Füllung 
• Geeignet bei kühlen wie auch warmen Temperaturen 

 
Anwendung 

Geeignet als hochwertiger Energie- und Proteinsnack vor und nach, je nach Intensität auch 
während dem Sport. 

 
Zutaten 

Haferflocken, Getreide-Crispies, Fructo-Oligosaccharide, Milchpulver, Dextrose, Fructose, 
Glucosesirup, Cranberries getrocknet, Sojakerne, Molkenproteinisolat, Kokosraspel, 
Colostrum, Mineralstoffe, Cornflakes, Proteinhydrolisate mit Glutaminpeptid, Sorbit, 
Puffreis, Pflanzenfett gehärtet, Sojalecithin, Vitamine, L-Carnitin, Zitronensäure.  
Kann Spuren von Nüssen und anderen Saaten enthalten. 
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Energy Plus 
55% Carbo 12% Protein 

 

 

Aromen / Gebinde / Nährwerte  
Cranberries. Display à 15 Stück à 40 g. 
 
Nährwert per 100 g per Riegel (40 g) 
Energie kJ (kcal) 1700 (400) 680 (162) 
Protein 12 g 5 g 
Kohlenhydrate 55 g 22 g 
Fett 15 g 6 g 
Vitamine per 100 g %ETD* per 40 g %ETD* 

A 500 μg 63% 200 μg 25% 
D 1.9 μg 38% 0.75 μg 15% 
E 12.5 mg 125% 5 mg 50% 
K 0.1 mg 100% 0.04 mg 40% 
C 75 mg 125% 30 mg 50% 
B1 1.8 mg 125% 0.7 mg 50% 
B2 2.0 mg 125% 0.8 mg 50% 
Niacin 22.5 mg 125% 9 mg 50% 
B6 2.5 mg 125% 1 mg 50% 
Folsäure 500 μg 250% 200 μg 100% 
B12 1.3 μg 125% 0.5 μg 50% 
Biotin 187.5 μg 125% 75 μg 50% 
Pantothensäure 7.5 mg 125% 3 mg 50% 
Mineralstoffe per 100 g %ETD* per 40 g %ETD* 
Calcium 450 mg 56% 180 mg 23% 
Magnesium 187.5 mg 63% 75 mg 25% 
Iod 100 μg 67% 40 μg 27% 
Zink 11.3 mg 75% 4.5 mg 30% 
Eisen 10.5 mg 75% 4.2 mg 30% 
Kalium 500 mg 63% 200 mg 25% 
Chrom 20 μg 20% 8 μg 8% 
Kupfer 950 μg  63% 380 μg 25% 
Mangan 3.5 mg 70% 1.4 mg 28% 
Molybdän 70 μg 70% 28 μg 28% 
Selen 20 μg 40% 8 μg 16% 
Aminosäuren per 100 g %ETD* per 40 g %ETD* 

L-Carnitin 375 mg -- 150 mg -- 
L-Glutamin 275 mg -- 110 mg -- 

* empfohlene Tagesdosis 
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