
 

PowerBar Recovery Drink (385 g und 1,2 kg) - unterstützt eine 
schnelle Regeneration nach dem Sport  

  
        

                       
 
 
Verkaufsargumente: 
  

� Eine ausgewogene Mischung aus kurz- und längerkettigen Kohlenhydraten zum schnellen 
Aufladen der Glykogenspeicher.  

� Ein ausgewählter Proteinmix zur Beschleunigung der Muskelregeneration (trisource protein) 
� Mit Zusatz der Aminosäure L-Glutamin – wichtig für die Proteinsynthese und das 

Immunssystem 
� Eine hohe Vitamin- und Mineralstoffdichte, um Verluste auszugleichen und das 

Immunssystem zu stabilisieren  
 
 
 

Verwendung:   
 

� Zubereitung: 1 Portion = 55 g (3 Messlöffel) in 200 ml fettarme Milch oder Wasser 
einrühren. 

� Verzehrsempfehlung: 1 Portion pro Tag nach dem Training 
 
 
 

Zutatenliste (Beispiel Schokolade):    
         
Magermilchpulver, getrockneter Glukosesirup, Zucker, fettarmer Kakao (4%), Molkenprotein (2,9%), 
Sojaprotein (2,6%), Calciumcaseinat (2,5%), Vitamine (Vit. C, Vit. E, Niacin, Pantothensäure, Vit. B6, 
Vit. B2, Vit. B1, Folsäure, Biotin, Vit. B12), Dimagnesiumphosphat (1435mg/100g), L-Glutamin 
(500mg/100g), Calciumphosphat (254mg/100g), Tricalciumcitrat (119mg/100g), Zinkglukonat 
(33,4mg/100g), Kupferglukonat (6,4mg/100g), Natriumselenit (0,04mg/100g), Aroma (mit Milch), 
Chrom-III-chlorid (0,14mg/100g), Zimt. Spuren: Sellerie, Gluten. 
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Nährwerte:     
   
  

Nährwertangabe: pro 100 g: pro 55 g: 

Brennwert kJ (kcal) 1535 (361) 844 (199) 

Eiweiß  22,9 g 12,6 g 

davon L-Glutamin  500 mg   275 mg  

Kohlenhydrate  65,3 g 35,9 g 

Fett  1,0 g 0,55 g 

 
 
 

Vitamine und Mineralstoffe: 
 

Vitamine und Mineralstoffe: pro 100 g (%ETD*): pro 55 g (%ETD*): 

Vitamin E 13,6 mg (136%)  7,5 mg (75%) 

Vitamin C 82 mg (136%) 45 mg (75%) 

Vitamin B1 1,3 mg (92%)  0,7 mg (50%) 

Vitamin B2 1,5 mg (93%)  0,8 mg (50%) 

Niacin 16,4 mg (91%)  9 mg (50%) 

Vitamin  B6 1,8 mg (90%) 1 mg (50%) 

Folsäure  181,8 µg (90%)  100 µg (50%) 

Vitamin  B12 0,9 µg (90%)  0,5 µg (50%) 

Biotin 0,14 mg (93%)  0,08 mg (53%) 

Pantothensäure  5,5 mg (91%)  3,0 mg (50%) 

Calcium  727 mg (90%)  400 mg (50%) 

Magnesium  273 mg (91%)  150 mg (50%) 

Zink   6,8 mg (45%)  3,7 mg (25%) 

Kupfer  0,9 mg 0,5 mg 

Chrom  27 µg  15 µg  

Selen  19 µg  10,5 µg  
*empfohlene Tagesdosis 
 
 
 

Technische Information: 
 

� 385 g Dose und 1,2 kg Dose  

� Geschmacksrichtungen: Schokolade 

 
 
 

Geschmack SKU EAN Dose EAN Case 

Schokolade 385 g 24420233 4029679-67003-7 4029679-
67030-3 

Schokolade 1,2 kg  2430233 4029679-67004-4 4029679-
67040-2 

 
 
 


