FACT SHEET/ Proteinplus L-Carnitine
Status Oktober 2008

PowerBar

PREMIUM SPORTS NUTRITION

Proteinplus L-Carnitine - Supports Muscle- Shaping

Verkaufsargumente:
" Mit 200 mg L-Carnitin
" Enthalt einen hochwertigen Kohlenhydrat-Proteinmix zur Unterstitzung der Muskelstraffung
" Unterstiitzt den gesamten Energiestoffwechsel durch einen ausgewogenen Vitamin- und

Mineralstoffgehalt

Verwendung:

" 1 Riegel taglich vor oder nach dem Training.
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Zutatenliste (Beispiel Anhanas-Joghurt):

Glukosesirup, weiBe Schokolade (20%) (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator: Sojalecithine,
Aroma: Vanillin), Vollmilchpulver, MilcheiweiB8 (10%), Invertzuckersirup, Marzipan (Zucker, Mandeln,
Wasser, Feuchthaltemittel: Sorbitsirup, Invertzucker), Fruchtzubereitung (6%) (Ananassaft aus
Konzentrat, Apfelmark, Apfel, Fruktosesirup, Zucker, Laktose, pflanzliches Fett, Geliermittel: Pektin,
S&uerungsmittel: Citronensdure, Aroma), MolkeneiweiB (4%), Oligofruktose, Feuchthaltemittel: Glycerin,
SuBmolkenpulver, L-Carnitin-L-tartrat, Erbsenprotein, Vitamine (Vit. C, Niacin, Vit. E, Vit. B6, Vit. B2, Vit.
B1), Magnesiumcarbonat, Calciumcarbonat, Sduerungsmittel: Citronensaure, Aroma. Spuren: Erdnisse,
andere NuUsse, Gluten, Sojaeiweil.



Nahrwerte:

Néhwertangabe: Pro 100g: Pro Riegel: |
Brennwert kd (kcal) 1612 (385) 564 (135)
Eiweil 18 g 6,49
Kohlenhydrate 51¢g 18 g
davon Zucker 369 12,59
Fett 11,79 49
davon geséttigte Fettsduren 79 29
Ballaststoffe 4449 159
Natrium 0,08 g 0,03 ¢
Vitamine:

Vitamine und Mineralstoffe:

Per 100g (%ETD*):

Pro Riegel (%ETD*):

Vitamin C 56,6 mg (94%) 19,8 mg (33%)
Niacin 17,0 mg (94%) 5,9 mg (33%)
Vitamin E 9,4 mg (94%) 3,3 mg (33%)
Vitamin B 6 1,9 mg (95%) 0,7 mg (35%)
Vitamin B2 / Riboflavin 1,5 mg (94%) 0,5 mg (31%)
Vitamin B1 / Thiamin 1,3 mg (93%) 0,5 mg (36%)
Magnesium 170 mg (57%), 60 mg (20%)
Calcium 460 mg (58%) 161 mg (20%)
* % empfohlenen taglichen Tagesdosis
Technische Information:

" 35 g Riegel

" Geschmacksrichtungen: Himbeer-Joghurt, Ananas-Joghurt
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