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FHEM[UM SPORTS NUTRITION

Protein Plus 92% - unterstutzt Kraft- und Muskeltraining
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" Hochkonzentrierte 92%ige Proteinmischung, optimiert fiir lang anhaltenden Muskelaufbau

" Besonders hochwertige Kombination aus vier verschiedenen Proteinquellen (Molke, Milch,
Soja und freie Aminosauren)

" Garantiert eine lang anhaltende Versorgung des Kérpers mit Proteinkomponenten fir den
Muskelaufbau

Verkaufsargumente:

Verwendung:

" 1 Portion direkt nach dem Training

" 1 Portion = 30g (ca. 3 Messlbéffel) in 300mI Wasser (Brennwert 162kJ/389%cal pro 100ml
Fertiggetrank und 486kJ/114kcal pro Portion Fertiggetrank) oder Flussigkeit lhrer Wahl
einrdhren.

" Verzehrsempfehlung: 3 Portionen Uber den Tag verteilt, z.B. nach dem Training oder zwei
Stunden davor. Kihl und trocken lagern. Verkauft nach Gewicht, nicht nach Volumen

Zutatenliste (Beispiel: Erdbeere):

Molkeproteinisolat (58%), Calciumcaseinat (35%) (aus Milch), Sojaproteinisolat (5%),Aroma, Rote Bete
Pulver (Rote Bete Saftkonzentrat, Maltodextrin, SAuerungsmittel: Citronenséure), L-Leucin (140mg/100g),
L-Isoleucin (120mg/100g), L-Arginin (120mg/100g), L-Valin (95mg/100g), StuBstoff: Sucralose, L-Tyrosin
(60mg/100g). Hinweis far Allergiker: Kann Spuren enthalten von: Ei, Nisse, Gluten, Fisch, Krebstiere,
Sesamsamen, Sellerie, Senf.



Nahrwerte:

Néhwertangabe: Pro 100g: Pro 90g:
Brennwert kd (kcal) 1619 (381) 1457 (343)
EiweiB 92,89 83,59
Kohlenhydrate 0449 0449
davon Zucker <0,149 <0,1¢g
Fett 1,09 09¢
davon geséttigte Fettsduren 1,09 09¢
Ballaststoffe <0,1¢g <0,1g
Natrium <0,149 <0,1¢g

Aminoséauren:

Aminoséuren Pro 100g Protein:

L-Alanin 4,249

L-Arginin 3,199

Asparginsaure 9,79

L-Cystin 2,029

Glutaminsaure 17,79

Glycin 1,799

L-Histidin 2,89

L-lsoleucin 5,629

L-Leucin 11,29

L-Lysin 9,389

L-Methionin 2,41¢g

L-Phenylalanin 3,979

L-Prolin 6,129

L-Serin 3,99

L-T(h)reonin 4,249

L-Tryptophan 1,799

L-Tyrosin 4,269

L-Valin 2,41¢g
Technische Information:

" 600 g Dose fiir 20 Portionen 2 30 g
" Geschmacksrichtungen: Erdbeer, Vanilla, Chocolate

Geschmack SKU EAN Dose EAN Karton
Vanilla 24441533 4029679610002 4029679610101
Chocolate 24440233 4029679610019 4029679610118
Erdbeer 24441133 4029679610026 4029679610125




