POWER KROKANT

Produktbeschreibung

Die Energie-Sportschnitte

o mit leckerer Krokantfullung und wichtigen Kohlenhydraten fur die schnelle
Energie beim Sport.

e ohne Schokolade und damit bestens fiir Outdoor-Aktivitaten geeignet

e mit 10 Vitaminen



Nahrwertinformationen
Krokant-Fruchtschnitte mit Zusatz von 10 Vitaminen.

Zutaten: Milchprotein, Zucker, Haselnusskrokant (8 %) (Zucker, gerostete
Haselnlsse), Sultaninen (8 %), Feuchthaltemittel: Sorbitsirup, Molkenerzeugnis,
Glukosesirup, pflanzliches Fett, Mandeln (6 %), Spriihsahnepulver, Cornflakes
(Maisgries, Zucker, Salz, Malz), Invertzuckersirup, Sojakerne, Oblaten (Weizenmehl,
Kartoffelstarke, pflanzliches Ol), Sojaprotein, Milchkaramellpulver (Zucker,
Magermilchpulver), Vitamin C, Aroma, Emulgator: Sojalecithine, Niacin, Vitamin E,
Pantothensaure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsaure, Biotin, Vitamin B12.
Kann Spuren von Erdniissen enthalten.

Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g % RDA* pro 30 g Riegel % RDA*
Brennwert 1647 kJ (392 kcal) 494 KkJ (118 kcal)

Eiweil3 17,7 g 5309

Kohlenhydrate 47,8 g 14,3 g

davon Zucker 36,6 g 119

Fett 14,4 g 4,39

davon gesattigte Fettsauren 159 0,45 ¢

Ballaststoffe 7,69 2,28 g

Natrium 0,29 0,06 g

Vitamin C 83,3 mg 139% 25 mg 42%
Niacin 20,0 mg 111% 6,0 mg 33%
Vitamin E 13,3 mg 133% 4,0 mg 40%
Pantothensaure 6,1 mg 102% 1,8 mg 30%
Vitamin B2 1,9 mg 119% 0,57 mg 36%
Vitamin B6 1,6 mg 80% 0,48 mg 24%
Vitamin B1 1,3 mg 93% 0,39 mg 28%
Biotin 0,07 mg 47% 0,02 mg 13 %
Folsaure 166,5 ug 83% 50 pg 25%
Vitamin B12 1,1 ug 110% 0,33 ug 33%

*Prozentangaben der empfohlenen Tagesdosis.



