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myline Eiweiss 
 
 
 
 
 
Produktbeschreibung 
 
 
 
 
Das 80%-ige Eiweiß mit L-Carnitin + Backrezeptheft in jeder Dose 

• nur 0,5% Fett  
• kein Haushaltszucker  
• biologische Wertigkeit 131 (berechnet als Chemical Score)  
• tolles Rezeptheft in jeder Dose  
• als Fettersatz beim Backen prima geeignet 
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Nährwertinformationen 
 
Himbeer-Quark 
 
Eiweißpulver (80%) mit Zusatz von Vitaminen, Mineralstoffen und L-Carnitin 
(0,2 %), zur Herstellung einer Cremespeise. Mit Süßungsmitteln. Enthält eine 
Phenylalaninquelle. 
 
Zutaten: Milcheiweiß (mit Emulgator Sojalecithin), Maltodextrin, Molkeneiweiß 
angereichert (Albumine, Globuline), Aroma (mit Laktose), Rote-Bete-Saftpulver 
(Rote-Bete-Saftkonzentrat, Maltodextrin, Säureregulator: Citronensäure), 
Gefriereiklar, Magnesiumcarbonat, Süßstoffe: Aspartam und Acesulfam-K; L-
Carnitin, Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothensäure, Vitamin B6, Vitamin B2, 
Viamin B1, Folsäure, Vitamin B12.  
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g Pulver % RDA* pro Portion (25 g in 350 ml Wasser) % RDA* 

Brennwert 1546 kJ (364 kcal)  387 kJ (91 kcal)  

Eiweiß 80 g  20 g  

Kohlenhydrate 9,2 g  2,3 g  

davon Zucker 1,4 g  0,4 g  

Fett 0,8 g  0,2 g  

davon gesättigte Fettsäuren 0,5 g  0,1 g  

Ballaststoffe 0,0 g  0,0 g  

Natrium 0,04 g  0,01 g  

Calcium 1100 mg 138 % 275 mg 34 % 

Magnesium 125 mg 42 % 31 mg 10 % 

Phosphor 670 mg 84 % 168 mg 21 % 

Vitamin C 60 mg 100 % 15 mg 25 % 

Niacin 12 mg 67 % 3,0 mg 17 % 

Vitamin E 10 mg 100 % 2,5 mg 25 % 

Pantothensäure 6,0 mg 100 % 1,5 mg 25 % 

Vitamin B6 2,0 mg 100 % 0,5 mg 25 % 

Vitamin B2 1,6 mg 100 % 0,4 mg 25 % 

Vitamin B1 1,4 mg 100 % 0,35 mg 25 % 

Folsäure 200 µg 100 % 50 µg 25 % 

Vitamin B12 1,0 µg 100 % 0,25 µg 25 %  
*Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis. 100 ml verzehrfertiges Produkt (hergestellt aus 25 g Pulver und 350 ml 
Wasser) enthalten 106 kJ (25 kcal). Biologische Wertigkeit: 131 berechnet als Chemical Score 
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Schoko 
 
Eiweißpulver (80 %) mit Zusatz von Vitaminen, Mineralstoffen und L-Carnitin 
(0,2 %), zur Herstellung einer Cremespeise. Mit Süßungsmitteln. Enthält eine 
Phenylalaninquelle. 
 
Zutaten:Milcheiweiß (mit Emulgator: Sojalecithin), Kakao (11 %), Molkeneiweiß 
angereichert (Albumine, Globuline), Gefriereiklar, Maltodextrin, Süßstoffe: Aspartam 
und Acesulfam-K; Aroma, L-Carnitin, Magnesuimcarbonat, Vitamin C, Niacin, Vitamin 
E, Pantothenat, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, Vitamin B12. 
 

Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g Pulver % RDA* pro Portion (25 g Pulver in 350 ml 
Wasser) 

% RDA* 

Brennwert 1485 kJ (350 kcal)  371 kJ ( 88 kcal)  

Eiweiß 80 g  20 g  

Kohlenhydrate 2,8 g  0,7 g  

davon Zucker 1,0 g  0,3 g  

Fett 2,1 g  0,5 g  

davon gesättigte Fettsäuren 1,4 g  0,4 g  

Ballaststoffe 3,6 g  0,9 g  

Natrium 0,088 g  0,022 g  

Calcium 1100 mg 138 % 275 mg 34 % 

Magnesium 125 mg 42 % 31 mg 11 % 

Phosphor 740 mg 93 % 185 mg 23 % 

Vitamin C 60 mg 100 % 15 mg 25 % 

Niacin 12 mg 67 % 3,0 mg 17 % 

Vitamin E 10 mg 100 % 2,5 mg 25 % 

Pantothensäure 6,0 mg 100 % 1,5 mg 25 % 

Vitamin B6 2,0 mg 100 % 0,5 mg 25 % 

Vitamin B2 1,6 mg 100 % 0,4 mg 25 % 

Vitamin B1 1,4 mg 100 % 0,35 mg 25 % 

Folsäure 200 µg 100 % 50 µg 25 % 

Vitamin B12 1 µg 100 % 0,25 µg 25 %  
* Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis.  
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Vanille 
 
Eiweißpulver (80%) mit Zusatz von Vitaminen, Mineralstoffen und L-Carnitin 
(0,2 %), zur Herstellung einer Cremespeise. Mit Süßungsmitteln. Enthält eine 
Phenylalaninquelle. 
 
Zutaten:Milcheiweiß (mit Emulgator Sojalecithin), Maltodextrin, Molkeneiweiß 
angereichert (Albumine, Globuline), Aroma, Gefriereiklarpulver, Magnesiumcarbonat, 
Süßungsmittel: Aspartam und Acesulfam-K; L-Carnitinn, Vitamin C, Niacin, Vitamin 
E, Pantothenat, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, Vitamin B12. 
 

Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g Pulver %RDA* pro Portion (25 g Pulver in 350 ml 
Wasser) 

% RDA* 

Brennwert 1540 kJ (362 kcal)  385 kJ (91 kcal)  

Eiweiß 80 g  20 g  

Kohlenhydrate 9,4 g  2,4 g  

davon Zucker 1,6 g  0,4 g  

Fett 0,5 g  0,1 g  

davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g  < 0,1 g  

Ballaststoffe < 0,2 g  < 0,05 g  

Natrium 0,05 g  0,0125 g  

Calcium 1100 mg 138 % 275 mg 34 % 

Magnesium 125 mg 42 % 31 mg 11 % 

Phosphor 670 mg 84 % 168 mg 21 % 

Vitamin C 60 mg 100 % 15 mg 25 % 

Niacin 12 mg 67 % 3,0 mg 17 % 

Vitamin E 10 mg 100 % 2,5 mg 25 % 

Pantothensäure 6,0 mg 100 % 1,5 mg 25 % 

Vitamin B6 2,0 mg 100 % 0,5 mg 25 % 

Vitamin B2 1,6 mg 100 % 0,4 mg 25 % 

Vitamin B1 1,4 mg 100 % 0,35 mg 25 % 

Folsäure 200 µg 100 % 50 µg 25 % 

Vitamin B12 1 µg 100 % 0,25 µg 25 %  
*Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis.  

 


