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L-GLUTAMINE 
 
 
 
 
 
Produktbeschreibung 
 
100% reines Glutaminpulver 

• Nach einem harten Training, wenn die Nährstoffe verbraucht sind, sollten die 
leeren Speicher schnell ersetzt werden, damit die Erholungsphase beginnen 
kann.  

• 100% reines L-Glutaminpulver in Premiumqualität  
• 350 g Dose  
• 2 x täglich 1 gestrichenen Messlöffel (= 5 g)  

X-TREME L-Glutamine in 100 ml Wasser einrühren und sofort verzehren.  

 
 
Nährwertinformationen 
 
L-Glutamin Pulver. Diätetisches Lebensmittel für intensive Muskelanstrengung, 
vor allem für Leistungssportler. 
 
Zutat: L-Glutaminpulver (100 %). 
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g pro Portion (5 g) 

Brennwert 1700 kJ (400 kcal) 85 kJ (20 kcal) 

Eiweiß 100 g 5 g 

Davon L-Glutamin 100 g 5 g 

Kohlenhydrate < 1 g < 1 g 

Fett < 1 g < 1 g  
100 ml des verzehrfertigen Getränks (5 g Pulver in Wasser) enthalten 20 kcal/kJ. 

 
 


