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GUARANA TRINKGLÄSER 
 
 
 
 
 
Produktbeschreibung 
 
 
 
 
Und der Tag kann 36 Stunden haben. 
  
X-TREME GUARANA ist speziell für Sportler entwickelt, die Guarana wegen seiner 
belebenden und anregenden Wirkung vor dem Training schätzen. Guarana besitzt 
einen hohen Gehalt an natürlichem Coffein sowie Faser- und Ballaststoffe, die dafür 
sorgen, dass das Coffein über längere Zeit schonend im Körper freigesetzt wird. So 
bleibt die anregende Wirkung über viele Stunden erhalten.  

• Guarana und Coffein in konzentriertester Form  
• am besten vor dem Training trinken 
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Nährwertinformationen: 
 
Flüssiges Nahrungsergänzungsmittel mit Guaranaextrakt (enthält Coffein), 
Magnesium und Vitaminen. Mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln. Erhöhter 
Coffeingehalt (600 mg/100 ml). Mit Konservierungsstoff.  
 
Zutaten: Wasser, Fructose, Magnesiumcitrat, Guaranaextraktpulver (Guaranaextrakt, Maltodextrin), Vitamin C, 
Konservierungsmittel: Kaliumsorbat, Aroma, Süßstoffe: Natriumcyclamat, Acesulfam K und Saccharin-Natrium, 
Calcium-D-Pantothenat, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Vitamin-B1-Hydrochlorid. 
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 ml % RDA* pro Trinkglas (1 Tagesportion) % RDA* 

Brennwert 649 kJ (153 kcal)  162 kJ (38 kcal)  

Eiweiß 0 g  0 g  

Kohlenhydrate 32,4 g  8,1 g  

Fett 0 g  0 g  

Magnesium 480 mg 160% 120 mg 40% 

Vitamin B1 6,4 mg 457% 1,6 mg 114% 

Vitamin B6 8,0 mg 400% 2,0 mg 100% 

Pantothensäure 40 mg 667% 10 mg 167% 

Vitamin C 200 mg 333% 50 mg 83% 

Guarana-Extrakt 6000 mg  1500 mg  

davon Coffein 600 mg  150 mg   
*Die Prozentangaben beziehen sich auf den Anteil der empfohlenen Tagesdosis. 

 


