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ENERGY BAR 
 
 
 
 
 
Produktbeschreibung 
 
 
 
 
Der Hochleistungs-Energieriegel für Training und Wettkampf. 
  
Kurz- und langfristig verfügbare Kohlenhydrate in X-TREME ENERGY BAR sorgen 
für den ständigen Energieschub beim Ausdauertraining und verhindern damit den 
gefürchteten Hunger-Ast. 

• Kohlenhydratreicher Energiespender vor, während und nach sportlicher 
Aktivität.  

• Liefert schnell und langfristig verfügbare Energie.  
• Fettarm mit nur 2,7 g Fett (bei Bananen-Geschmack).  
• Jeder Riegel enthält 100% der Tagesempfehlung der 9 enthaltenen Vitamine  
• Ohne Schokolade optimal als Outdoor-Pack. Nicht so klebrig wie andere 

Energieriegel ohne Schokolade und leicht kaubar.  
• Der Riegel wird ohne Konservierungsstoffe hergestellt und besitzt eine 

wasserdichte Verpackung, was ihn zum perfekten Outdoor-Riegel macht.  
• in Banane und Cocos erhältlich, 65 g Riegel.  
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Nährwertinformationen 
 
Banane 
 
Kohlenhydrat-Energie-Riegel mit Haferflocken, Rosinen, Fruchtpaste-
Konzentraten und Zusatz von 9 Vitaminen.  
 
Zutaten: Haferflocken (38,6 %), Fruktose-Glukosesirup, Glukosesirup, Maltodextrin, Rosinen (6,2 %), Haferkleie, 
Reismehl, Zucker, Feuchthaltemittel: Glycerin, Weizenfaser, Apfelpastekonzentrat (0,8 %), Birnenpastekonzentrat (0,7 
%), Bananenpastekonzentrat (0,6 %), Aromen, Aprikosenpastekonzentrat (0,3 %), pflanzliches Fett, Geliermittel: 
Pektin, Vitamin C, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure, Citronensaftkonzentrat, Niacin, Vitamin E, Calciumpantothenat, 
Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, Vitamin B12. Kann Spuren von Milch, Ei, Soja, Sesam und Nüssen 
enthalten.  
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g % RDA* pro Riegel (65 g) % RDA* 

Brennwert 1453 kJ (343 kcal)  945 kJ (223 kcal)  

Eiweiß 5,4 g  3,5 g  

Kohlenhydrate 71,9 g  46,7g  

davon Zucker 28,2 g  18,3 g  

Fett 3,9 g  2,5 g  

davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g  0,5 g  

Ballaststoffe 5,6 g  3,6 g  

Natrium 0,01 g  0,01 g  

Vitamin C 92,3 mg 154% 60 mg 100% 

Niacin 27,7 mg 154% 18 mg 100% 

Vitamin E 15,4 mg 154% 10 mg 100% 

Pantothensäure 9,2 mg 154% 6,0 mg 100% 

Vitamin B6 3,1 mg 154% 2,0 mg 100% 

Vitamin B2 2,5 mg 154% 1,6 mg 100% 

Vitamin B1 2,2 mg 154% 1,4 mg 100% 

Folsäure 307,7 µg 154% 200 µg 100% 

Vitamin B12 1,5 µg 154% 1 µg 100%  
*Prozentangaben der empfohlenen Tagesdosis. 
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Cocos 
 
Kohlenhydrat-Energie-Riegel mit Haferflocken, Rosinen, Haferflocken und mit 
Zusatz von 9 Vitaminen.  
 
Zutaten: Haferflocken (29 %), Glukosesirup, Fruktose-Glukosesirup, Reismehl, Maltodextrin, Rosinen (5,9 %), 
Kokosflocken (5,9 %), Haferkleie, Apfelpastekonzentrat, Zucker, Weizenfaser, Aprikosenpastekonzentrat, Aromen, 
Vitamin C, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure, Nicotinsäureamid, Vitamin E acetat, Calciumpantothenat, Vitamin B6 
hydrochlorid, Vitamin B2, Vitamin B1 hydrochlorid, Folsäure, Vitamin B12. Enthält Gluten, Weizen, Mais. Kann Spuren 
von Milch, Hühnerei, Soja, Nüssen und Sesam enthalten.  
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g % RDA* pro Riegel (65 g) % RDA* 

Brennwert 1521 kJ (360 kcal)  988 kJ (234 kcal)  

Eiweiß 4,9 g  3,2 g  

Kohlenhydrate 69,7 g  45,3 g  

davon Zucker 26,1 g  17,0 g  

Fett 6,8 g  4,4 g  

davon gesättigte Fettsäuren 3,0 g  1,9 g  

Ballaststoffe 4,9 g  3,1 g  

Natrium 0,02 g  0,01 g  

Vitamin C 92,3 mg 154% 60 mg 100% 

Niacin 27,7 mg 154% 18 mg 100% 

Vitamin E 15,4 mg 154% 10 mg 100% 

Pantothensäure 9,2 mg 154% 6,0 mg 100% 

Vitamin B6 3,1 mg 154% 2,0 mg 100% 

Vitamin B2 2,5 mg 154% 1,6 mg 100% 

Vitamin B1 2,2 mg 154% 1,4 mg 100% 

Folsäure 307,7 µg 154% 200 µg 100% 

Vitamin B12 1,5 µg 154% 1 µg 100%  
*Prozentangaben der empfohlenen Tagesdosis. 

 


