
 
___________________________________________________________________________ 
 

CREATINE 
 
 
 
 
 
Produktbeschreibung 
 
 
 
 
Reines Kreatinmonohydrat 
  
Kreatinmonohydratpulver. Diätetisches Lebensmittel für Hochleistungssportler 
bei intensivem Krafttraining, im Bodybuilding und bei Schnellkraftsportarten 
wie Leichtathletik und Fußball. 

• Deutsches Kreatinmonohydrat, nach patentiertem Verfahren hergestellt, 
garantiert höchste Qualität.  

• 500 g Dose.  
• 3 g täglich. Kurweise über 30 Tage verzehren, dann 4 Wochen Pause 

machen. 
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Nährwertinformationen: 
 
Kreatinmonohydratpulver. Diätetisches Lebensmittel für Hochleistungssportler 
bei intensivem Krafttraining, im Bodybuilding und bei Schnellkraftsportarten 
wie Leichtathletik und Fußball. 
 
Zutaten: Kreatinmonohydrat 
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g pro Portion (3 g) 

Brennwert 0 kJ (0 kcal) 0 kJ (0 kcal) 

Eiweiß 0 g 0 g 

Kohlenhydrate 0 g 0 g 

davon Zucker 0 g 0 g 

Fett 0 g 0 g 

davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g 

Ballaststoffe 0 g 0 g 

Natrium 0 g 0 g  
100 ml des verzehrfertigen Getränks (3 g Pulver in Wasser) enthalten 0 kcal/kJ. 

 


