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BALANCE RIEGEL 
 
 
 
 
 
Produktbeschreibung 
 
 
 
 
Der Active Riegel 

• Hochwertiger Fitness-Riegel erstmals mit dem besonderen Plus an 
Flavonoiden aus Citruspflanzen.  

• Mit einer cremigen Joghurt- und einer Crispy-Füllung.  
• Mit leckeren Himbeer-Stücken und Vanille-Geschmack.  
• Das völlig neue Geschmackserlebnis zum Genießen und Wohlfühlen. 
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Nährwertinformationen 
 
Riegel mit Zusatz von 5 Vitaminen und flavonoidhaltigen Citrusextrakten. Mit 
Milchschokoladeüberzug. 
 
Zutaten: Milchschokoladeüberzug (22 %) (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, 
Kakaomasse, Emulgator: Sojalecithine, Aroma), Glucosesirup, Fruktosesirup, Reis-
Weizenextrudat (Reis, Weizen, Zucker, Malz), weiße Schokolade (Zucker, 
Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator: Sojalecithine, Aroma), fettarmes 
Joghurtpulver, Milcheiweiß, Dextrose, pflanzliches Fett, Puffreis (1,7 %), 
eiweißangereichertes Molkenpulver, gefriergetrocknete Himbeerstücke (0,5 %), 
Aroma, Citrusextrakte (0,4 %), Kondensmilch, Säuerungsmittel: Citronensäure, 
Emulgator: Sojalecithine, Salz, Vitamin C (L-Ascorbinsäure), Vitamin E (DL-alpha-
Tocopherol), Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B6 (pyridoxinhydrochlorid), Vitamin B1 
(Thiaminhydrochlorid), Farbstoffe: Riboflavin und Beta-Carotin. Kann Spuren von 
Nüssen enthalten. 
 
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g % RDA* pro Riegel 35 g % RDA* 

Brennwert 
 

1732 kJ (412 
kcal) 

 
 

606 kJ (144 kcal 
) 

 
 

Eiweiß 11 g  3,9 g  

Kohlenhydrate 59 g  21 g  

davon Zucker 40 g  14 g  

Fett 14 g  5 g  

davon gesättigte Fettsäuren 7,6 g  2,7 g  

Ballaststoffe 0,8 g  0,3 g  

Natrium 0,07 g  0,03 g  

Vitamin C 86 mg 143% 30 mg 50% 

Vitamin E 14 mg 140% 5,0 mg 50% 

Pantothensäure 8,6 mg 143% 3,0 mg 50% 

Vitamin B6 2,9 mg 145% 1,0 mg 50% 

Vitamin B1 2,0 mg 143% 0,7 mg 50% 

Gehalt an sekundären Pflanzenstoffen 
(Citrusflavonoide) 

143 mg 
 

 
 

50 mg 
 

 
  

* Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis.  

 
 


