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BALANCE LOW FAT 
 
 
 
 
 
Produktbeschreibung 
 
 
 
 
Fruchtschnitte mit 10 Vitaminen.  

• mit nur 0,7 g Fett (= Low Fat) und 102 Kalorien  
• mit hohem Fruchtanteil (74 %)  
• liefert wertvolle Energie und 10 Vitamine 
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Nährwertinformationen 
 
Wildfrucht-Fruchtschnitte mit Zusatz von 10 Vitaminen. 74 % Fruchtanteil.  
 
Zutaten: Sultaninen, getrocknete Feigen, Saccharose, Marzipan (Saccharose, 
Mandeln, Feuchthaltemittel Sorbitsirup, Invertzucker), getrocknete Äpfel, 
Fruktosesirup, Oblaten (Weizenmehl, Kartoffelstärke, pflanzliches Öl), Laktose, 
Orangenschalen, Schwarzer Johannisbeersaft, Himbeersaft, Zitronensaft, 
Brombeersaft, Aroma, Orangenöl, Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothensäure, 
Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B1, Folsäure, Biotin, Vitamin B12, Geliermittel 
Pektin, pflanzliches Fett, Säuerungsmittel Citronensäure. Kann Spuren von 
Haselnüssen und Erdnüssen enthalten. Das Produkt ist kein Ersatz für eine gesunde 
Lebensweise und ausgewogene Ernährung.  
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g % RDA* pro 30 g Riegel % RDA* 

Brennwert 1448 kJ (341 kcal)  435 kJ (102 kcal)  

Eiweiß 2,6 g  0,8 g  

Kohlenhydrate 77,6 g  23,3 g  

davon Zucker 72,9 g  21,9 g  

Fett 2,3 g  0,7 g  

davon gesättigte Fettsäuren 0,7 g  0,2 g  

Ballaststoffe 6,6 g  2 g  

Natrium 0,03 g  < 0,01 g  

Vitamin C 83,3 mg 139% 25,0 mg 42% 

Niacin 20,0 mg 111% 6,0 mg 33% 

Vitamin E 13,3 mg 133% 4,0 mg 40% 

Pantothensäure 6,1 mg 102% 1,8 mg 30% 

Vitamin B2 1,9 mg 119% 0,57 mg 36% 

Vitamin B6 1,6 mg 80% 0,48 mg 24% 

Vitamin B1 1,3 mg 93% 0,39 mg 28% 

Biotin 0,07 mg 47% 0,02 mg 13% 

Folsäure 166,5 µg 83% 50 µg 25% 

Vitamin B12 1,1 µg 110% 0,33 µg 33%  
*Prozentangaben der empfohlenen Tagesdosis.  

 
 


