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BALANCE BAR RIEGEL 
 
 
 
 
 
Produktbeschreibung 
 
 
 
 
ACTIVE BALANCE Bar 
 
Fitnessriegel mit 20 % Eiweiß und den für Frauen so wichtigen Vita minen ACE und 
Folsäure. Besonders die Folsäure-Versorgung ist bei vielen Frauen nicht optimal, so 
der Gesundheits bericht 2006. 
Super lecker mit weißer Schokolade umhüllt. 
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Nährwertinformationen 
 
Erdbeer-Joghurt 
 
Magermilchjoghurt-Riegel mit Erdbeer-Crispies, mit Eiweiß und mit Vitaminen 
angereichert. Mit weißer Schokolade (18 %) überzogen. 
 
Zutaten:Weiße Schokolade (Zucker, Milchpulver, Kakaobutter, Emulgator: 
Sojalecithine, Aroma) (32%), Invertzuckersirup, Magermilchjoghurtpulver (11 %), 
Milcheiweiß (9%), isoliertes Sojaproteinerzeugnis (isoliertes Sojaprotein, Reismehl, 
Malzextrakt, Salz), Glucosesirup, Erdbeer-Crispies (Maltodextrin, Erdbeeren, Zucker) 
(5%), Polydextrosesirup, Feuchthaltemittel: Glycerin, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Emulgator: Sojalecithine, Farbstoff: Rote-Bete-Saftkonzentrat, Vitamin C, 
Maltodextrin, Vitamin A, Vitamin E, Folsäure. Kann Spuren von Erdnüssen und 
anderen Nüssen enthalten.  
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g % RDA* pro Riegel (35 g) % RDA* 

Brennwert 1661 kJ (394 kcal)  581 kJ (138 kcal)  

Eiweiß 20 g  7,0 g  

Kohlenhydrate 55 g  19,3 g  

davon Zucker 42 g  14,7 g  

Fett 11 g  3,9 g  

davon gesättigte Fettsäuren 7 g  2,5 g  

Ballaststoffe < 1 g  < 1 g  

Natrium 0,20 mg  0,07 mg  

Vitamin C 86 mg 143 % 30 mg 50 % 

Vitamin E 14 mg 143 % 5,0 mg 50 % 

Vitamin A 1143 µg 143 % 400 µg 50 % 

Folsäure 286 µg 143 % 100 µg 50 %  
* Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis.  
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Vanille 
 
Magermilchjoghurt-Riegel mit Eiweiß, angereichert mit Vitaminen. Mit weißer 
Schokolade (18 %) umhüllt. 
 
Weiße Schokolade (Zucker, Milchpulver, Kakaobutter, Emulgator: Sojalecithine, 
Aroma) (33%), Invertzuckersirup, Magermilchjoghurtpulver (10 %), isoliertes 
Sojaproteinerzeugnis (isoliertes Sojaprotein, Reismehl, Malzextrakt, Salz), 
Milcheiweiß (8%), Glukosesirup, Maltodextrin, Polydextrosesirup, Feuchthaltemittel 
Glycerin, Emulgator: Sojalecithine, Aromen, Vitamin C, Maltodextrin, Vitamin A, 
Vitamin E, Folsäure. Kann Spuren von Erdnüssen und anderen Nüssen enthalten.  
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g % RDA* pro Riegel (35 g) % RDA* 

Brennwert 1678 kJ (398 kcal)  587 kJ (139 kcal)  

Eiweiß 20 g  7,0 g  

Kohlenhydrate 56 g  19,6 g  

davon Zucker 40 g  14,0 g  

Fett 11 g  3,9 g  

davon gesättigte Fettsäuren 7 g  2,5 g  

Ballaststoffe < 1 g  < 1 g  

Natrium 0,23 g  0,08 g  

Vitamin C 86 mg 143 % 30 mg 50 % 

Vitamin E 14 mg 143 % 5,0 mg 50 % 

Vitamin A 1143 µg 143 % 400 µg 50 % 

Folsäure 286 µg 143 % 100 µg 50 %  
* Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis.  

 


