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AMINOSTRONG 
 
 
 
 
 
Produktbeschreibung 
 
Der schnelle Aminoschub  

• Aminotabletten mit einem perfekt bilanzierten Aminosäurenspektrum, in dem 
alle essentiellen und nicht essentiellen Aminosäuren sowie Mikropeptide in 
einem optimalen Verhältnis vorliegen. 

• Gewonnen aus biologisch hochwertigem Milcheiweiß  
• 240 Tabletten/Dose  
• 6 x 3 Tabletten täglich mit etwas Flüssigkeit schlucken (besonders sofort nach 

dem Training). Tabletten eventuell vor dem Schlucken zerbrechen. 
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Nährwertinformationen 
 
Für hartes und intensives Muskeltraining 
 
Tabletten mit überwiegend kurzkettigen Peptiden und bis zu 10 % freien L-
Aminosäuren aus energetisch abgebautem Milchprotein. Diätetisches 
Lebensmittel für intensive Muskelanstrengung, vor allem für Sportler.  
 
Zutaten: enzymatisch abgebautes Milchprotein (98,6 %, Holland), Trennmittel: 
Siliciumdioxid und Magnesiumstearat. 
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g pro Tablette (1,6 g) 

Brennwert 1584 kJ (373 kcal) 25,3 kJ (6,0 kcal) 

Eiweiß 87 g 1,39 g 

Kohlenhydrate 0,2 g 0,0032 g 

Fett 2,74 g 0,044 g  
 
 
 
Aminosäuren pro 100 g Eiweiß (pro Tablette = 1,6 g) 

L-Isoleucin 5,5 g (77 mg) 

L-Histidin 2,8 g (39 mg) 

L-Leucin 10,4 g (145 mg) 

L-Prolin 9,6 g (133 mg) 

L-Lysin 8,3 g (115 mg) 

L-Alanin 2,9 g (40 mg) 

L-Methionin 2,7 g (38 mg) 

L-Arginin 2,7 g (37 mg) 

L-Phenylalanin 4,0 g (56 mg) 

L-Asparaginsäure 6,8 g (94 mg) 

L-Threonin 4,0 g (56 mg) 

L-Cystein + L-Cystin 0,6 g (8 mg) 

L-Tryptophan 1,2 g (16 mg) 

L-Serin 4,6 g (64 mg) 

L-Valin 7,1 g (98 mg) 

L-Tyrosin 2,9 g (40 mg) 

L-Glutaminsäure 19,5 g (271 mg) 

L-Ornithin 0,5 g (7 mg) 

L-Glycin 2,4 g (34 mg)  
 
 


