
 

Anwendung 

Als Nahrungsergänzung täglich 1 Tablette einnehmen. 

* ETD = Empfohlene Tagesdosis  

Zutaten 

Calciumphosphat, Zinkglukonat, Maisstärke, Antiklumpmittel 
(Stearinsäure, Siliciumdioxid, Mangesiumstearat), modifizierte 
Stärke, Überzugmittel (Schellack). 

Hinweise 

Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
In der Schweiz hergestellt 

Burgerstein Zinkvital 

Zinktabletten zur Nahrungsergänzung 

Wann wird Burgerstein Zinkvital angewendet?

Zink ist neben Selen das wichtigste Spurenelement im Stoffwechsel 
zentral für die Regulation des Immunsystems 
hilft bei weissen Flecken auf den Fingernägeln 
wichtig für gesunde Haut und Haare 

Besondere Hinweise

Zink ist ein zentrales Spurenelement – es ist an über 300 wichtigen  
Stoffwechselschritten beteiligt, beispielsweise 
- im Zuckerstoffwechsel (Bestandteil von Insulin) 
- für Gewebereparaturprozesse (Haut, Schleimhaut, Knochen) 
- Synthese der Sexualhormone

Die Zink-Zufuhr ist oft nicht ausreichend (Fertigmahlzeiten, 
einseitige Ernährung, Umwelteinflüsse usw.) 
Zink wird nebst Kalzium, Magnesium und Kalium beim Schwitzen 
(Sportler!) vermehrt verbraucht 

Nährwertdeklaration
Pro Tagesportion (1 Tbl.) ETD*

Energiewert 2,8 kJ / 0,7 kcal -

Eiweiss - -

Kohlenhydrate 0,14 g -

Fett 12 mg -

Zink 15 mg 100%


