
 

Anwendung 

Die empfohlene Tagesmenge beträgt ca. 0,4g pro kg Körpergewicht, 
verteilt auf zwei Mahlzeiten. 
Burgerstein niedermolekulares Protein ist in Wasser leicht löslich, 
was die Einnahme erleichtert (1 gestrichener Esslöffel entspricht ca. 
7g).  

Zutaten 

Molken-, Soja- und Bindegewebe-Protein mit Zusatz von 
Aminosäuren. Das Verhältnis der essentiellen zu den nicht-
essentiellen Aminosäuren beträgt 1:1,4. Die Verteilung der 
essentiellen Aminosäuren ist optimal.  

Hinweise 

Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
In Deutschland hergestellt.  

Burgerstein Protein 

Proteinpräparat 

Wann wird Burgerstein Protein angewendet?

zum Aufbau von Haut, Haaren und Nägeln bei einseitiger, 
eiweissarmer Ernährung (wenig Fleisch, Eier, Milchprodukte, 
Hülsenfrüchte usw.)  
Unterstützt Sie optimal bei erhöhtem Eiweissbedarf (nach intensiver 
körperlicher und geistiger Arbeit) 
trägt zur Stärkung des Immunsystems bei 

Besondere Hinweise

ein komplettes Multivitamin-Mineralstoff Präparat in Pulverform 
kurzkettiges Eiweiss, kann im Unterschied zu normalen 
Nahrungsproteinen ohne Verdauungsaufwand schnell vollständig 
verwertet werden 
ausgewogenes Aminogramm und hohe biologische Wertigkeit dank 
einer Mischung aus Molken-, Soja- und Fleisch-Eiweiss 
keine Hilfsstoffe, geschmacksneutral 
kann Fruchtsäften, Milch, Kakaogetränken, Suppen, Joghurt, 
Apfelmus usw. beigemixt werden. 

Nährwertdeklaration
Pro Tagesportion (28 g) 

Energiewert 440 kJ/104 kcal

Eiweiss 23,8g

davon essenzielle Aminosäuren 7,9g 

Kohlenhydrate 1,8g

Fett 0,14g


