
 

Anwendung 

Als Nahrungsergänzung 2 mal täglich eine Kapsel mit Flüssigkeit 
einnehmen.  

Zutaten  

Lysinhydrochlorid, Füllstoffe (Sojaöl, Gelatine, Bienenwachs), 
Feuchthaltemittel (Glycerin, Sorbit). 

Hinweise 

Gut verschlossen, trocken und ausser Reichweite von 
Kindern aufbewahren.  
Hergestellt in Deutschland. 

Burgerstein L-Lysin 

Gelatinekapseln mit L-Lysin  
als Ergänzungsnahrung 
für Sportler 

Wann wird Burgerstein L-Lysin angewendet?

Lysin ist eine wichtige Aminosäure für das Immunsystem  

Besondere Hinweise

bei Vegetariern eine limitierende Aminosäure 
Lysin ist der Gegenspieler der Aminosäure Arginin, die u.a. der 
wesentliche Wuchsstoff des Herpesvirus ist. 

Nährwertdeklaration
Pro Tagesportion (2 Kps.) 

Energiewert 94 kJ/16,2 kcal 

Eiweiss 1,6g

Kohlenhydrate 
(mehrwertige Alkohole)

284mg 

Fett 1,1g

L-Lysinhydrochlorid 1g


