
 

Anwendung 

2 Tabletten täglich vor den Mahlzeiten einnehmen. 

Zutaten 

L-Cystein, Füllstoffe (mikrokristalline Zellulose, Stearinsäure), 
Überzugmittel  
(Hypromellose), Antiklumpmittel (Talk, Siliziumdioxid).  

Hinweise 

Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
In der Schweiz hergestellt. 

Burgerstein L-Cystein 

Tabletten mit L-Cystein für Personen mit 
erhöhtem Bedarf 

Wann wird Burgerstein L-Cystein angewendet?

Cystein ist ein wichtiges Strukturelement für Haare und Nägel 
Cystein ist eine schwefelhaltige Aminosäure. Dank des 
Schwefelgehaltes kann Cystein Schwermetall-Ionen an sich binden. 

Besondere Hinweise

Cystein ist zusammen mit anderen Aminosäuren (Glutamin, Glycin) 
am Aufbau von Glutathion beteiligt. Glutathion ist eines der 
wichtigsten Antioxidanzien im menschlichen Körper. 

Nährwertdeklaration
Pro Tagesportion (2 Tbl.) 

Energiewert 17.8 kJ/4.2 kcal 

Eiweiss 1g

Kohlenhydrate -

Fett 
- davon gesättigte Fettsäure

0.06g 
0.06g

L-Cystein 1g


