
 

Anwendung 

Als Nahrungsergänzung über den Tag verteilt bis zu fünf Tabletten 
einnehmen.  
 

* ETD = Empfohlene Tagesdosis  

Zutaten 

(Zellulose, Maltodextrin, Maisstärke), Kalziumcarbonat, 
Magnesiumoxid, Antiklumpmittel (Siliziumdioxid, Magnesiumstearat, 
Talk), Überzugmittel (Hydroxypropylmethylzellulose).  

Hiweise 

Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.  
In der Schweiz hergestellt.  

Burgerstein Dolomit 

Tablette mit Kalzium und Magnesium  
zur Nahrungsergänzung 

Wann wird Burgerstein Dolomit angewendet?

Kalzium und Magnesium sind wichtig für eine normale 
Muskelfunktion 
ergänzt Multivitamin-Präparate in jedem Alter mit den richtigen 
Mengen Kalzium und Magnesium 
wichtig für Knochen und Zähne 

Besondere Hinweise

enthält Kalzium und Magnesium im optimalen Verhältnis (2-3 Teile 
Kalzium, 1 Teil Magnesium) 
Kalzium und Magnesium sind für die Muskelfunktion natürliche 
Gegenspieler: Kalzium braucht es für die Muskelanspannung 
(Kontraktion), Magnesium entspannt den Muskel. 
es ist sinnvoll, Kalzium und Magnesium gemeinsam zu geben. Der 
Körper kann beide Mineralstoffe parallel gut verwerten. 

Nährwertdeklaration
Pro Tagesportion (5 Tbl.) ETD*

Energiewert 17 kJ /4 kcal -

Eiweiss - -

Kohlenhydrate  1,9 g -

Fett - -

Kalzium 600 mg 75%

Magnesium 300 mg 100%


