
Anwendung 

Als Nahrungsergänzung 1-mal täglich eine Kapsel mit Flüssigkeit 
einnehmen. 
 

Zutaten 

Jede Kapsel enthält 30mg Coenzym Q10. 
Milchzucker, Speisegelatine, Coenzym Q10, Antiklumpmittel 
(Polyvinylpyrrolidon, Siliciumdioxid). 

Hinweise 

Ausserhalb der Reichweite von Kindern und trocken aufbewahren. 
In der Schweiz hergestellt.  

Burgerstein Coenzym Q 10 

Gelatinekapseln mit Coenzym Q10 als 
Nahrungsergänzung 
 

Wann wird Burgerstein Coenzym Q10 
angewendet?

Q10 ist wichtig für den Energiestoffwechsel in den Zell-Kraftwerken
(Mitochondrien) 
Q10 stellt die zelluläre Energieversorgung sicher (auch für Sportler) 
Q10 wirkt als starkes Antioxidans gegen freie Radikale 
Eine parallele Einnahme von Coenzym Q10 zusammen mit 
Cholesterinsenkern (Statine) verhindert das Absinken der 
körpereigenen Coenzym Q10-Speicher 

Besondere Hinweise

die körpereigene Coenzym Q10-Produktion in Herz, Muskulatur und 
Gehirn nimmt ab dem 40. Altersjahr zunehmend ab 
die körpereigene Coenzym Q10-Produktion wird durch 
cholesterinsenkende Medikamente (Statine) blockiert 
Vegi-Kapseln 

Nährwertdeklaration
Pro Tagesportion (1 Kps.) 

Energiewert 4 kJ/1 kcal  

Eiweiss 51mg

Kohlenhydrate 173.5mg

Fett 0 g

Coenzym Q10 30mg


