
   
   CARBO BASIC PLUS             ENDURANCE 

Boisson sportive sous forme de poudre avec des hydrates de carbone à 
longues chaînes et des électrolytes.  
 

 

 
 augmente la performance d’endurance 
 excellente tolérance gastrique 

Carbo Basic Plus est une combinaison inédite d’hydrates de carbone contenant une part élevée de glucides 
complexes à longues chaînes, laquelle a été développée spécialement pour les efforts très intenses et de longue 
durée. Grâce à la part élevée d’empois d’amidon, la boisson reste hypotone même en cas de dosage élevé (8%), ce 
qui garantit une excellente tolérance gastrique. 
 
CONSOMMATION RECOMMANDEE 
Remplir 1/3 du bidon (env. 250ml) avec de l’eau, ajouter 4 1/2 
de cuillères de dosage rases de poudre (60g) et agiter 
énergiquement pendant env. 10 à 20 secondes. Remplir le 
bidon d’eau et agiter une nouvelle fois. 
 
1 portion (750ml) par heure d’effort est recommandée. 

Time in minutes -> 
60 45 30 15 0 30 60 90 120… 15 30 45 60 

                          
BEFORE DURING AFTER 

 
  = 1 portion (60g/750ml) 

  
AROME 
Neutre, Citron, Pamplemousse 
 
PAQUET 
 10 x 60 g Sachet / Box (net 600 g) 
 1 kg Boîte avec cuillères de dosage 
 2,5 kg Sachet à maintien vértical avec ZIP 

 INGREDIENTS 
Neutre: amidon de pommes de terre prégélatinisé, 
maltodextrine, saccharose, fructose, sel, citrate de 
magnésium 
Citron: amidon de pommes de terre prégélatinisé, 
maltodextrine, saccharose, fructose, acidifiant: acide 
citrique, sel, citrate de magnésium, arôme naturel de 
citron 
Pamplemousse: amidon de pommes de terre 
prégélatinisé, maltodextrine, saccharose, fructose, 
acidifiant: acide citrique, sel, citrate de magnésium, 
arôme naturel de pamplemousse 
 
VALEUR NUTRIVES 

 Per 100g Per 60g 

Energie 1589 kJ/380 kcal 962 kJ/230 kcal 

Protéines 0 g 0 g 

Glucides 95 g 57 g 

– dont sucre 32,5 g 19,5 g 

– dont amidon 33 g 20 g 

Lipides 0 g 0 g 

– dont saturés 0 g 0 g 

Fibres alimentaires 0 g 0 g 

Sodium 0,48 g 0,29 g 

Magnésium 42 mg  25 mg  
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