
Protein Snack 
32% Protéines  26% Glucides 

Description du produit  
Protein Snack est une barre de protéines et de glucides savoureuse. Les composants de 

protéines précieuses de soja, lait et de collagène pour un rapport optimal des nutriments. 

Avec seulement 7.5 g de lipides, 16 g protéines et 13 g de glucides elle se prend avant un 

effort ou comme une alternance d’un protéine shake. Avec cacahouètes grillées, délici eux 

chocolat au lait et caramel Protein Snack est une barre de sport ou de loisir.  

 

Atouts 

 Une alternative vite est confortable à des protein shakes 

 Valeurs nutritives pour une barre chocolatée optimale. Les 

nutriments proportionnés avec 32% protéines, 26% carbo et 

15% lipides 

 Source de protéines précieuses 
 

Utilisation 
Au cours de sports pour la croissance musculaire et la régénération, mais aussi à votre 

quotidien selon votre plaisir et votre humeur.  

 

Ingrédients 
Chocolat de lait 20%, caramel 14%, fibres alimentaires (polydextrose, oligofructose), 

hydrolisat de gélatine, protéines de soja, hydrolysat de caséine, protéines de petit-lait, 

huméctant glycérol, cacahouètes 6%, cacao dégraissé, arômes, huile d’olive, édulcorant 

sucralose. Contient lait et soja. Peut contenir des traces de noix et d’autres graines . 

 
Arôme / conditionnement / valeurs nutritives 

Chocolat-caramel Display de 24 barres à 50 g 

 

Valeurs nutritives par 100 g Par barre (50 g) 

Energie kJ (kcal) 1600 (380) 800 (190) 

Protéines 32 g 16 g 

Glucides 

- dont sucre 

26 g 

17 g 

13 g 

8.5 g 

Lipides 

- dont acides gras saturés 

15 g 

7.4 g 

7.5 g 

3.7 g 

Fibres alimentaires 9.6 g 4.8 g 

Sodium 0.21 g 0.1 g 

Sels minéraux per 100 g %AJR per 50 g %AJR 

Calcium 111 mg 14% 55.5 mg 7% 

Fer 2.7 mg 19% 1.4 mg 8.5% 

Magnésium 47 mg 16% 23.5 mg 8% 

Zinc 1 mg 7% 0.5 mg 4% 

*%AJR = de l’apport journalier recommandé 
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