
NucleoCell 
Avec nucléotides 

 

Description du produit  
NucleoCell contient un mélange d’ARN et de nucléotides naturels, qui sont les éléments 

fonctionnels primaires de la synthèse cellulaire. Obtenus à partir d’extraits de levure, ces 

substances sont identiques à celles que le corps produit lui-même. NucleoCell livre les 

éléments fonctionnels cellulaires d’une manière naturelle. 

Ainsi, à l’université de Bath, UK, une diminution des valeurs en lactate et un abaissement du 

cortisol ont pu être constatés grâce à une étude à double insu contrôlée contre placebo 

effectuée sur des hommes sains. Après une activité physique, des valeurs en lactate et en 

cortisol significativement plus basses sont apparues après les 60 jours de prise de 

NucleoCell par rapport au placebo et à avant le début de la supplémentation (1).Le cortisol 

est une hormone de stress qui augmente lors d’activités physiques, ce qui retarde la 

récupération et la synthèse protéique et diminue les défenses naturelles. Dans le sport, une 

haute valeur en cortisol indique une sollicitat ion physique intensive. Une autre étude a 

trouvé des valeurs améliorés de cholesterol (2). Tandisque une troisième étude trouvait des 

symptômes diminués de refroidissement ou de grippe: mal à la gorge, à la tête et aux 

oreilles, bouche sèche, sinus douloureux (3). 

 

Atouts 

 Efficacité des nucléotides scientifiquement prouvée dans 3 

études cliniques 

 Facteurs de stress diminués après des efforts physiques 

 Régénération plus rapide après des efforts physiques 
 

Utilisation 
2 x 2 capsules par jour. Pour un effet optimal, il est recommandé de prendre NucleoCell 

régulièrement. Lors de forts surmenages physiques ainsi qu’en début de maladie infectieuse 

(refroidissement, grippe), doubler la dose pendant env. 1 semaine. Ne pas prendre en cas 

d’allergie à la levure et après une transplantation d’organe.  

 

Ingrédients 
DL-méthionine, levure alimentaire 19%, extraits de levure avec nucléotides 18.5%, inositol, 

L-lysine, vitamines, citrate de sodium, stéarate de magnésium, acide silicique. Capsule:  

cellulose. 
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Arôme / conditionnement / valeurs nutritives 
Neutre  Boîte de 80 capsules 

 

 

valeurs nutritives par 4 capsules  
(= 1 ration journalière) 

énergie kJ (kcal)  17 (4) 

protéines 0.6 g 

glucides 0.4 g 

lipides 0 g 

vitamines par 4 caps. %ETD* 

C 48 mg 80% 

acide folique 160 µg 80% 

acide pantothénique 4.8 mg 80% 

biotine 120 µg 80% 

E 6 mg 60% 

B12 0.6 µg 60% 

acides aminés par 4 capsules 

méthionine 290 mg 

lysine 70 mg 

* apport journalier recommandé 
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