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MUSCLE GAINER 
 
 
 
 
 
Produktbeschreibung 
 
 
 
 
Das Eiweiß mit höchster biologischer Wertigkeit von 139 
  
Hochwertiges Mehrkomponenten Proteinkonzentrat mit L-Carnitin, Vitaminen und 
Mineralien.  

• das Profi-Eiweiß für Kraftsportler  
• 85 %iges Proteinkonzentrat mit hochwertigem Lactalbumin und Ei-Eiweiß, L-

Carnitin, Vitaminen und Mineralien.  
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Nährwertinformationen: 
 
Banane 
 
Eiweißkonzentratpulver mit Süßungsmitteln*. Mit 85 % Eiweiß und dem Zusatz 
von Vitaminen, Mineralstoffen und 0,2% L-Carnitin. Eiweißkonzentrat zur 
Zubereitung eines Eiweißshakes mit hoher biologischer Wertigkeit. *enthält 
eine Phenylalaninquelle  
 
Zutaten: Milcheiweiß (mit Emulgator: Sojalecithin), Molkeneiweiß (Lactalbumine, 
Lactglobuline), Hühnereiklarpulver, Verdickungsmittel: Guarkernmehl, 
Magnesiumcarbonat, Süßstoffe: Aspartam und Acesulfam-K, L-Carnitin, Vitamin C, 
Aroma (mit Weizen), Säuerungsmittel: Citronensäure, Niacin, Vitamin E, 
Pantothenat, Farbstoff: Riboflavin, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, 
Vitamin B12. 
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g % RDA* pro Portion (30 g) % RDA* 

Brennwert 1526 kJ (360 kcal)  461 kJ (109 kcal)  

Eiweiß 85 g  25,5 g  

Kohlenhydrate 1,5 g  0,5 g  

davon Zucker 1,5 g  0,5 g  

Fett 1,5 g  0,5 g  

davon gesättigte Fettsäuren 0,7 g  0,2 g  

Ballaststoffe 1 g  0,3 g  

Natrium 0,2 g  0,1 g  

Calcium 1100 mg 138% 330 mg 41% 

Magnesium 125 mg 42% 38 mg 13% 

Vitamin C 180 mg 300% 54 mg 90% 

Niacin 30 mg 167% 9,0 mg 50% 

Vitamin E 24 mg 240% 7,2 mg 72% 

Pantothensäure 16 mg 267% 4,8 mg 80% 

Vitamin B6 5,0 mg 250% 1,5 mg 75% 

Vitamin B2 4,5 mg 281% 1,35 mg 84% 

Vitamin B1 3,3 mg 236% 1,0 mg 71% 

Folsäure 300 µg 150% 90 µg 45% 

Vitamin B12 3µg 300% 0,9 µg 90% 

L-Carnitin 200 mg  60 mg   
*Die Prozentangaben beziehen sich auf den Anteil der empfohlenen Tagesdosis. 100 ml verzehrfertiges Produkt (aus 
30 g Pulver in 300 ml Wasser) enthalten 146 kJ (34 kcal). 200 mg L-Carnitin pro 100 g Pulver. 
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Aminosäurenprofil pro 100 g reines Protein 

L-Isoleucin* 5,8 g 

L-Arginin 4,2 g 

L-Leucin* 10,8 g 

L-Asparaginsäure 8,4 g 

L-Lysin* 8,4 g 

L-Cystein + L-Cystin 0,8 g 

L-Methionin* 2,7 g 

L-Glutaminsäure 22,5 g 

L-Phenylalanin* 5,1 g 

Glycin 2,3 g 

L-Threonin* 5,0 g 

L-Histidin 2,8 g 

L-Tryptophan* 1,5 g 

L-Prolin 10,5 g 

L-Valin* 7,0 g 

L-Serin 6,0 g 

L-Alanin 3,7 g 

L-Tyrosin 5,7 g  
* = essentielle Aminosäuren  
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Cocos 
 
Eiweißkonzentratpulver mit Süßungsmitteln*. Mit 85 % Eiweiß, mit Zusatz von 
Vitaminen, Mineralstoffen und 0,2% L-Carnitin. Eiweißkonzentrat zur 
Zubereitung eines Eiweißshakes mit hoher biologischer Wertigkeit. *enthält 
eine Phenylalaninquelle  
 
Zutaten: Milcheiweiß (mit Emulgator: Sojalecithin), Molkeneiweiß (Lactalbumine, 
Lactglobuline), Hühnereiklarpulver, Aroma (mit Weizen, Laktose, Walnuss), 
Magnesiumcarbonat, Süßstoffe: Aspartam und Acesulfam-K, L-Carnitin, Vitamin C, 
Verdickungsmittel: Xanthan und Carrageen, Niacin, Vitamin E, Pantothenat, Vitamin 
B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, Vitamin B12. 
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g % RDA* pro Portion (30 g) % RDA* 

Brennwert 1577 kJ (372 kcal)  473 kJ (112 kcal)  

Eiweiß 85 g  25,5 g  

Kohlenhydrate 3 g  0,9 g  

davon Zucker 3 g  0,9 g  

Fett 2,2 g  0,7 g  

davon gesättigte Fettsäuren 1,5 g  0,5 g  

Ballaststoffe 0 g  0 g  

Natrium 0,2 g  0,1 g  

Calcium 1100 mg 138% 330 mg 41% 

Magnesium 125 mg 42% 38 mg 13% 

Vitamin C 180 mg 300% 54 mg 90% 

Niacin 30 mg 167% 9,0 mg 50% 

Vitamin E 24 mg 240% 7,2 mg 72% 

Pantothensäure 16 mg 267% 4,8 mg 80% 

Vitamin B6 5,0 mg 250% 1,5 mg 75% 

Vitamin B2 4,5 mg 281% 1,35 mg 84% 

Vitamin B1 3,3 mg 236% 1,0 mg 71% 

Folsäure 300 µg 150% 90 µg 45% 

Vitamin B12 3 µg 300% 0,9 µg 90% 

L-Carnitin 200 mg  60 mg   
*Die Prozentangaben beziehen sich auf den Anteil der empfohlenen Tagesdosis. 100 ml verzehrfertiges Produkt (aus 
30 g Pulver in 300 ml Wasser) enthalten 147 kJ (35 kcal). 200 mg L-Carnitin pro 100 g Pulver. 
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Aminosäurenprofil pro 100 g reines Protein 

L-Isoleucin* 5,8 g 

L-Arginin 4,2 g 

L-Leucin* 10,8 g 

L-Asparaginsäure 8,3 g 

L-Lysin* 8,4 g 

L-Cystein + L-Cystin 0,8 g 

L-Methionin* 2,7 g 

L-Glutaminsäure 22,6 g 

L-Phenylalanin* 5,1 g 

Glycin 2,3 g 

L-Threonin* 5,0 g 

L-Histidin 2,8 g 

L-Tryptophan* 1,5 g 

L-Prolin 10,6 g 

L-Valin* 6,9 g 

L-Serin 6,0 g 

L-Alanin 3,7 g 

L-Tyrosin 5,7 g  
* = essentielle Aminosäuren  
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Erdbeer 
 
Eiweißkonzentratpulver mit Süßungsmitteln*. Mit 85 % Eiweiß, mit Zusatz von 
Vitaminen, Mineralstoffen und 0,2% L-Carnitin. Eiweißkonzentrat zur 
Zubereitung eines Eiweißshakes mit hoher biologischer Wertigkeit. *enthält 
eine Phenylalaninquelle  
 
Zutaten: Milcheiweiß (mit Emulgator: Sojalecithin), Molkeneiweiß (Lactalbumine, 
Lactglobuline), Hühnereiklarpulver, Aroma (mit Laktose), Säuerungsmittel: 
Citronensäure, Rote Bete Saftpulver (Maltodextrin, Rote Bete Saftkonzentrat, 
Antioxidationsmittel: Citronensäure), Magnesiumcarbonat, Süßstoffe: Aspartam und 
Acesulfam-K, Verdickungsmittel: Xanthan und Carrageen, L-Carnitin, Vitamin C, 
Niacin, Vitamin E, Pantothenat, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, 
Farbstoff: Beta-Carotin, Vitamin B12. 
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g % RDA* pro Portion (30 g) % RDA* 

Brennwert 1534 kJ (361 kcal)  460 kJ (108 kcal)  

Eiweiß 85 g  25,5 g  

Kohlenhydrate 2 g  0,6 g  

davon Zucker 2 g  0,6 g  

Fett 1,5 g  0,5 g  

davon gesättigte Fettsäuren 0,7 g  0,2 g  

Ballaststoffe 0,2 g  0,1 g  

Natrium 0,2 g  0,1 g  

Calcium 1100 mg 138% 330 mg 41% 

Magnesium 125 mg 42% 38 mg 13% 

Vitamin C 180 mg 300% 54 mg 90% 

Niacin 30 mg 167% 9,0 mg 50% 

Vitamin E 24 mg 240% 7,2 mg 72% 

Pantothensäure 16 mg 267% 4,8 mg 80% 

Vitamin B6 5,0 mg 250% 1,5 mg 75% 

Vitamin B2 4,5 mg 281% 1,35 mg 84% 

Vitamin B1 3,3 mg 236% 1,0 mg 71% 

Folsäure 300 µg 150% 90 µg 45% 

Vitamin B12 3 µg 300% 0,9 µg 90% 

L-Carnitin 200 mg  60 mg   
*Die Prozentangaben beziehen sich auf den Anteil der empfohlenen Tagesdosis. 100 ml verzehrfertiges Produkt (aus 
30 g Pulver in 300 ml Wasser) enthalten 146 kJ (34 kcal). 200 mg L-Carnitin pro 100 g Pulver. 
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Aminosäurenprofil pro 100 g reines Protein 

L-Isoleucin* 5,8 g 

L-Arginin 4,2 g 

L-Leucin* 10,8 g 

L-Asparaginsäure 8,4 g 

L-Lysin* 8,4 g 

L-Cystein + L-Cystin 0,8 g 

L-Methionin* 2,7 g 

L-Glutaminsäure 22,5 g 

L-Phenylalanin* 5,1 g 

Glycin 2,3 g 

L-Threonin* 5,0 g 

L-Histidin 2,8 g 

L-Tryptophan* 1,5 g 

L-Prolin 10,5 g 

L-Valin* 7,0 g 

L-Serin 6,0 g 

L-Alanin 3,7 g 

L-Tyrosin 5,7 g  
* = essentielle Aminosäuren  
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Haselnuss 
 
Pulverförmiges Eiweißkonzentrat zur Zubereitung eines Cremedesserts mit 
Süßungsmitteln. Enthält eine Phenylalaninquelle. Mit 85 % Eiweiß, Vitaminen, 
Mineralstoffen und 0,2 % L-Carnitin. 
 
b>Zutaten:Milcheiweiß (mit Emulgator Sojalecithin), Molkeneiweiß (Lactalbumine, 
Lactglobuline), Hühnereiklarpulver, Sojagranulat (kann Spuren von Weizengluten 
enthalten), Verdickungsmittel Guarkernmehl, Aroma (mit Soja, enthält Spuren von 
Weizen), Magnesiumcarbonat, Süßstoffe: Aspartam und Acesulfam-K, L-Carnitin, 
Instant Karamel (Karamelzuckersirup, Maltodextrin), Vitamin C, Natriumchlorid, 
Niacin, Vitamin E, pantothensäure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, 
Vitamin B12. 
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g % RDA* pro Portion (30 g + 300 ml Wasser) % RDA* 

Brennwert 1563 kJ (368 kcal)  469 kJ (110 kcal)  

Eiweiß 85 g  26 g  

Kohlenhydrate 3 g  0,9 g  

davon Zucker 2,7 g  0,8 g  

Fett 1,8 g  0,5 g  

davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g  0,2 g  

Ballaststoffe 1,1 g  0,3 g  

Natrium 0,2 g  0,1 g  

Mineralstoffe     

Calcium 1100 mg 138 % 330 mg 41 % 

Magnesium 125 mg 42 % 38 mg 13 % 

Vitamine     

Vitamin C 180 mg 300 % 54 mg 90 % 

Niacin 30 mg 167 % 9,0 mg 50 % 

Vitamin E 24 mg 240 % 7,2 mg 72 % 

Pantothensäure 16 mg 267 % 4,8 mg 80 % 

Vitamin B6 5,0 mg 250 % 1,5 mg 75 % 

Vitamin B2 4,5 mg 281 % 1,35 mg 84 % 

Vitamin B1 3,3 mg 236 % 1,0 mg 71 % 

Folsäure 300 µg 150 % 90 µg 45 % 

Vitamin B12 3,0 µg 300 % 0,9 µg 90 % 

L-Carnitin 200 mg  60 mg   
*Die Prozentangaben beziehen sich auf die Tagesdosis. 100 ml verzehrfertiges Produkt ( aus 30 g Pulver mit 300 ml 
Wasser 144 kJ (34 kcal). 
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Aminosäurenprofil pro 100 g reines Protein 

L-Isoleucin* 5,9 g 

L-Leucin* 10,1 g 

L-Lysin* 8,2 g 

L-Methionin* 3,0 g 

L-Phenylalanin* 5,3 g 

L-Threonin* 5,0 g 

L-Tryptophan* 1,5 g 

L-Valin* 7,5 g 

L-Alanain 3,7 g 

L-Arginin 4,0 g 

L-Asparaginsäure 8,2 g 

L-Cystein + L-Cystin 1,0 g 

L-Glutaminsäure + L-Glutamin 22,7 g 

Glycin 2,3 g 

L-Histidin 3,0 g 

L-Prolin 9,2 g 

L-Serin 6,4 g 

L-Tyrosin 5,5 g  
* = essentielle Aminosäuren 
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Schoko 
 
Eiweißkonzentratpulver mit Süßungsmitteln*. Mit 85 % Eiweiß, mit Zusatz von 
Vitaminen, Mineralstoffen und 0,2% L-Carnitin. Eiweißkonzentrat zur 
Zubereitung eines Eiweißshakes mit hoher biologischer Wertigkeit. *enthält 
eine Phenylalaninquelle  
 
Zutaten: Milcheiweiß (mit Emulgator Sojalecithin), Hühnereiklarpulver, stark entöltes 
Kakaopulver, Molkeneiweiß (Lactalbumine, Lactglobuline), Aroma (mit Laktose), 
Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Süßstoffe: Aspartam und Acesulfam-K, 
Magnesiumcarbonat, L-Carnitin, Vitamin C, Natriumchlorid, Niacin, Vitamin E, 
Pantothenat, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, Vitamin B12. 
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g % RDA* pro Portion (30 g) % RDA* 

Brennwert 1587 kJ (374 kcal)  476 kJ (112 kcal)  

Eiweiß 85 g  25,5 g  

Kohlenhydrate 4,0 g  1,2 g  

davon Zucker 2 g  0,6 g  

Fett 2,0 g  0,6 g  

davon gesättigte Fettsäuren 1 g  0,3 g  

Ballaststoffe 2,7g  0,8 g  

Natrium 0,3 g  0,1 g  

Calcium 1100 mg 138% 330 mg 41% 

Magnesium 125 mg 42% 38 mg 13% 

Vitamin C 180 mg 300% 54 mg 90% 

Niacin 30 mg 167% 9,0 mg 50% 

Vitamin E 24 mg 240% 7,2 mg 72% 

Pantothensäure 16 mg 267% 4,8 mg 80% 

Vitamin B6 5,0 mg 250% 1,5 mg 75% 

Vitamin B2 4,5 mg 281% 1,35 mg 84% 

Vitamin B1 3,3 mg 236% 1,0 mg 71% 

Folsäure 300 µg 150% 90 µg 45% 

Vitamin B12 3µg 300% 0,9 µg 90% 

L-Carnitin 200 mg  60 mg   
*Die Prozentangaben beziehen sich auf den Anteil der empfohlenen Tagesdosis. 100 ml verzehrfertiges Produkt (aus 
30 g Pulver in 300 ml Wasser) enthalten 151 kJ (36 kcal). 200 mg L-Carnitin pro 100 g Pulver. 
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Aminosäurenprofil pro 100 g reines Protein 

L-Isoleucin* 5,7 g 

L-Arginin 4,3 g 

L-Leucin* 10,8 g 

L-Asparaginsäure 8,2 g 

L-Lysin* 8,3 g 

L-Cystein + L-Cystin 0,8 g 

L-Methionin* 2,7 g 

L-Glutaminsäure 22,6 g 

L-Phenylalanin* 5,1 g 

Glycin 2,4 g 

L-Threonin* 4,9 g 

L-Histidin 2,8 g 

L-Tryptophan* 1,5 g 

L-Prolin 10,6 g 

L-Valin* 6,9 g 

L-Serin 6,0 g 

L-Alanin 3,7 g 

L-Tyrosin 5,7 g  
* = essentielle Aminosäuren  
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Vanille 
 
Eiweißkonzentratpulver mit Süßungsmitteln*. Mit 85 % Eiweiß, mit Zusatz von 
Vitaminen, Mineralstoffen und 0,2% L-Carnitin. Eiweißkonzentrat zur 
Zubereitung eines Eiweißshakes mit hoher biologischer Wertigkeit. *enthält 
eine Phenylalaninquelle  
 
Zutaten: Milcheiweiß (mit Emulgator Sojalecithin), Molkeneiweiß (Lactalbumine, 
Lactglobuline), Hühnereiklarpulver, Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Aroma, 
Magnesiumcarbonat, Süßstoffe: Aspartam und Acesulfam-K, L-Carnitin, Vitamin C, 
Niacin, Vitamin E, Pantothenat, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsäure, 
Vitamin B12. 
 
Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g % RDA* pro Portion (30 g) % RDA* 

Brennwert 1535 kJ (362 kcal)  462 kJ (109 kcal)  

Eiweiß 85 g  25,5 g  

Kohlenhydrate 2,0 g  0,6 g  

davon Zucker 2 g  0,6 g  

Fett 1,5 g  0,5 g  

davon gesättigte Fettsäuren 0,7 g  0,2 g  

Ballaststoffe 1 g  0,3 g  

Natrium 0,2 g  0,1 g  

Calcium 1100 mg 138% 330 mg 41% 

Magnesium 125 mg 42% 38 mg 13% 

Vitamin C 180 mg 300% 54 mg 90% 

Niacin 30 mg 167% 9,0 mg 50% 

Vitamin E 24 mg 240% 7,2 mg 72% 

Pantothensäure 16 mg 267% 4,8 mg 80% 

Vitamin B6 5,0 mg 250% 1,5 mg 75% 

Vitamin B2 4,5 mg 281% 1,35 mg 84% 

Vitamin B1 3,3 mg 236% 1,0 mg 71% 

Folsäure 300 µg 150% 90 µg 45% 

Vitamin B12 3µg 300% 0,9 µg 90% 

L-Carnitin 200 mg  60 mg   
*Die Prozentangaben beziehen sich auf den Anteil der empfohlenen Tagesdosis. 100 ml verzehrfertiges Produkt (aus 
30 g Pulver in 300 ml Wasser) enthalten 147 kJ (35 kcal). 200 mg L-Carnitin pro 100 g Pulver. 
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Aminosäurenprofil pro 100 g reines Protein 

L-Isoleucin* 5,8 g 

L-Arginin 4,2 g 

L-Leucin* 10,8 g 

L-Asparaginsäure 8,4 g 

L-Lysin* 8,4 g 

L-Cystein + L-Cystin 0,8 g 

L-Methionin* 2,7 g 

L-Glutaminsäure 22,5 g 

L-Phenylalanin* 5,1 g 

Glycin 2,3 g 

L-Threonin* 5,0 g 

L-Histidin 2,8 g 

L-Tryptophan* 1,5 g 

L-Prolin 10,5 g 

L-Valin* 7,0 g 

L-Serin 6,0 g 

L-Alanin 3,7 g 

L-Tyrosin 5,7 g  
* = essentielle Aminosäuren  
 
 
 


